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Пояснительная записка

1. Нормативно-правовая база
- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020);
- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила 

в силу для СССР 15.09.1990);
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;
- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 1807-1;
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2009 
№ 373 (далее - ФГОС начального общего образования);

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. 
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897(далее - 
ФГОС основного общего образования);

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100).

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 “О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676).

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101);

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 “О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675);

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 “О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17 мая 2012 г. № 413” (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034)

ФОП начального общего образования Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об утверждении федеральной образовательной программы 
начального общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229)

ФОП основного общего образования Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной образовательной программы 
основного общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023)

ФОП среднего общего образования Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об утверждении федеральной образовательной программы 
среднего общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228)

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 “О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 
образования” (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121)

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 “О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования” 
(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330)

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 “О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
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федеральных образовательных программ основного и среднего общего образования” 
(Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380)

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 “О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования” (Зарегистрирован 22.02.2024 № 
77331)

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 21.02.2024 “О внесении 
изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации 
от 21 сентября 2022 г. N 858 “Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников” (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603)

Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 
перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» 
(Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822)

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180) (с изменениями на 
3 августа 2023 года);

- Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03О направлении 
методических рекомендаций «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования»;

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. № ВБ-511/08 
«Методические рекомендации для общеобразовательных организаций по открытию классов 
«Психолого-педагогической направленности» в рамках различных профилей при реализации 
образовательных программ среднего общего образования;

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25.01.2022 г. № АК-118/08 
«Концепция профильных психолого – педагогических классов»;

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-2056 «Методические 
рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ обучающимися 
5-11 классов по индивидуальному учебному плану»;

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-эпидемиологические 
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 
утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573);

-Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369-402);

Региональных:
- Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.);
- Закон Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в Республике 

Тыва»;
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- Постановление Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 «Об 
утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи 
Республики Тыва до 2025 года»;

- Указ Главы РТ от 18 сентября 2023 года «Стратегия государственной поддержки развития 
тувинского языка в период с 2024 по 2033 гг.».

Учебный план предусматривают непосредственное применение при реализации 
обязательной части образовательной программы начального общего образования федеральных 
рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение» и 
«Окружающий мир». Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 
режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 3.1/2.4.3598-20 и СанПин 1.2.3685-21, 
и предусматривает:

4 - летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для 1-4 классов;

1.3.1. Обучение согласно требованиям, действующих федеральных государственных 
образовательных стандартов:

- начального общего образования (для 4 классов), 
ведется в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартам от 

17.12.2009 № 373 (ФГОС НОО) и федеральной основной общеобразовательной программой (в 
части применения федеральных рабочих программ учебных предметов).

1.3.2. Обучение по обновленным федеральным государственным образовательным 
стандартам начального, основного

Обучение по основным образовательным программам:
- начального общего образования (для 1–3классов), 
ведется по обновленным федеральным государственным образовательным стандартам от 

31.05.2021 № 286 (ФГОС НОО).
ФООП имеет следующую структуру:
� федеральные учебные планы;
� федеральный план внеурочной деятельности;
� федеральный календарный учебный график;
� федеральный календарный план воспитательной работы;
� федеральную рабочую программу воспитания;
� федеральные рабочие программы учебных предметов.
1.4. Режим работы МБОУ Уюкской СОШ имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна. 

 Дата начала 2024-2025 учебного года 2 сентября 2024г.
 Продолжительность учебного года начального общего образования: 
 в 1 классе – 33 учебные недели, 
 во 2-4-х  классах- 34 учебных недели. 
 Продолжительность учебного года основного общего образования:  
 в 5-7-х  классах- 34 учебных недель, 
 в 8-м классе – 34 учебных недель,
 в 9-х классе – 34 учебные недели.
 Продолжительность учебного года среднего общего образования:  
 в 10  классе- 34 учебных недель, 
 в 11 классе – 34 учебные недели.
 Окончание учебного года:1 класс –24 мая 2025 г, 2-4 классы- 26 мая 2025 г,  5-8,10 классы – 

26 мая. 9,11 классы в соответствии с расписанием ГИА, утверждаемым Федеральной 
службой в сфере образования и науки Российской Федерации.

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней: осенние каникулы  с  28.10.2024 по 04.11.2024 (включительно 8 дней), зимние с 
30.12.2024 по 12.01.2025 (включительно, 14 дней), весенние каникулы с 24.03.2025 по 
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31.03.2025 (включительно,8 дней), для 1 класса дополнительные недельные каникулы с 
17.02.2025 по 24.02.2025 (включительно,8 дней).

 Летние каникулы не менее 8 недель: с 01.06.2025 по 31.08.2025 (для 1-го класса), с 
01.06.2025 по 31.08.2025 (для 2-8-х, 10-го классов).

 Для учащихся в первых классах устанавливаются в течение года дополнительные 
недельные каникулы с 17.02.2025 по 24.02.2025 (включительно,8 дней).

 Календарный учебный график разрабатывается и утверждается школой по согласованию с 
Управлением образования.

  Продолжительность уроков: 1-м классе с использованием «ступенчатого» режима 
обучения в первом полугодии (в сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре- декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; в январь - май – по 4 урока по 
40 минут каждый, в середине учебного дня организуется динамическая пауза 
продолжительностью не менее 40 минут; обучение проводится без балльного оценивания 
знаний учащихся и домашних заданий;  2-11 классы продолжительность уроков - 45 минут. 
Общий объем нагрузки в течении дня не превышает:
- для обучающихся 1 класса – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 
физической культуры
- для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 
физической культуры;
-для обучающих 7-11 классов –не более 7 уроков .
Объем домашних заданий (по всем предметам):
-во 2-3 классах – не более 1,5 ч.,
- 4-5 классах – не более 2ч.,
- в 6-8 классах – не более 2,5 ч.,
-в 9-11 классах до 3,5 часов. 
Отсутствуют домашние задания по ряду предметов: в 5-9 классах (ОБЖ, музыка, 
изобразительное искусство, технология)

 Плотность учебной работы учащихся на уроках по основным предметам составляет 60-
80%. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 
работоспособности в течение недели учащиеся имеют облегченный учебный день 
(четверг).

  
 2.1. Продолжительность учебных периодов
 Учебный год делится на четверти: 1-4, 5-9 классы; на полугодия: - 10-11 классы.
 2-11 классы

Каникулы
Учебная

четверть

Количество

учебных

недель

Сроки Количество 
календарных дней Сроки

I четверть 8 02.09.2024-
27.10.2024

8 28.10.2024-04.11.2024

II четверть 8 05.11.2024-
29.12.2024

14 30.12.2024-12.01.2025

III четверть 10 13.01.2025-
23.03.2025

8
24.03.2025-31.03.2025

IV четверть 8 01.04.2025- 27.05.2025-31.08.2025
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26.05.2025

ВСЕГО: 34  38  

 2.2. Продолжительность учебной недели
 Продолжительность рабочей недели: 5- дневная рабочая неделя – 1-го класса, 2-4, 5-11 

классов  6-дневная рабочая неделя. 
 Образовательная учебная нагрузка распределяется следующим образом:
 - для учащихся 1-х классов  - учебный день не должен превышать 4 уроков  и 1 день в 

неделю – не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры;
 - для учащихся 2-4-х классов – не более 5 уроков и 1 день в неделю – не более 6 уроков, за 

счёт урока физической культуры при 6-днейной учебной неделе;
 - для учащихся 5-6-х классов – не более 6 уроков;
 - для учащихся 7-11-х классов – не более 7 уроков.
 Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий с 

учетом дневной и недельной умственной работоспособности учащихся и шкалой трудности 
учебных предметов.

 При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в 
течение дня и недели: для учащихся 1-4-х классов основные предметы (математика, 
русский язык, литературное чтение, иностранный язык и окружающий мир) чередуются с 
уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физической культуры; для 
учащихся 5-11 классов предметы естественно-математического профиля чередуются с 
гуманитарными предметами.

 Наиболее трудные предметы проводятся для учащихся 2-4-х классов – на 2,3 уроках;
 В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.
 2.3. Начало и окончание учебных занятий
 Учебная нагрузка и режим занятий в школе начинается не ранее 8 часов утра, проведение 

учебных занятий в школе ранее 8 часов не допускаются.
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

Начало 
занятий

08.15. 08.15. 08.15. 08.15. 08.15. 08.15.

Окончание 
занятий

16.15 16.15 16.15 16.15 17.00 16.15

 2.4. Расписание звонков
 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 и 3 уроков) – 20 минут.
№п/п Начало

(время)

Окончание

(время)

Перемены

 

1   урок 8.15 9.00 10 мин.

2  урок 9.10 9.55 20 мин.

3  урок 10.05 10.50 20 мин.

4  урок 11.10 11.55 10 мин.
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5  урок 12.05 12.50       10 мин.

6  урок 12.55 13.40  

 2.5. Режим учебных занятий – 1 смена.
 2.6. Организация питания.
 Режим питания учащихся:

№ 
п/п

Классы Время

1   1-4 9.55. – 10.05.

вторая перемена
2  5-11 10.50. – 11.10.

третья перемена
3  ГПД 11.55. – 12 10.

 2.7. Время начала и окончания внеурочной деятельности
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота
Начало 
занятий

14.30. 14.30. 14.30. 14.30. 14.30.

Окончание 
занятий

15.55 15.55 15.55 15.55 15.55

Праздничные дни в 2024-2025 учебном году:

- 4 ноября 2024г

-1-7 января 2025 года

- 23  февраля 2025года

-8 марта 2025 года

-1,9 мая 2025 года

- 12 июня 2025 года

Итоговые контрольные работы проводятся в конце учебного года не позднее 20-25 апреля. В день 
проводится не более одной контрольной работы. 

Формы промежуточной аттестации учащихся по учебным  программам, 

курсам, дисциплинам учебного плана

Первая четверть Первое полугодие. Вторая четвертьКласс
Предмет дата 

проведения
форма 
аттестации

Предмет дата 
проведения

форма 
аттестации

2 математика 18.10.24 контрольная 
работа

математика 15.12.24 контрольная 
работа

русский язык 19.10.24 диктант русский язык 16.12.24 диктант
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родной язык 20.10.24 диктант родной язык 17.12.24 диктант
окружающий 
мир

21.10.24 тест окружающий мир 18.12.24 тест

литературное 
чтение

22.10.24 тест литературное 
чтение

20.12.24 тест

3 математика 18.10.24 контрольная 
работа

математика 21.12.24 контрольная 
работа

русский язык 19.10.24 диктант русский язык 22.12.24 диктант
родной язык 20.10.24 диктант родной язык 23.12.24 диктант
окружающий 
мир

21.10.24 тест окружающий мир 24.12.24 тест

литературное 
чтение

22.10.24 тест литературное 
чтение

25.12.24 тест

4 математика 18.10.24 контрольная 
работа

математика 16.12.24 контрольная 
работа

русский язык 19.10.24 диктант русский язык 17.12.24 диктант
родной язык 20.10.24 диктант родной язык 18.12.24 диктант
окружающий 
мир

21.10.24 тест окружающий мир 19.12.24 тест

литературное 
чтение

22.10.24 тест литературное 
чтение

23.12.24 тест

Третья четверть Четвертая четверть. 
2 математика 14.03.25 контрольная 

работа
математика 16.05.25 контрольная 

работа
русский язык 15.03.25 диктант русский язык 17.05.25 диктант
родной язык 16.03.25 диктант родной язык 18.05.25 диктант
окружающий 
мир

17.03.25 тест окружающий 
мир

19.05.25 тест

литературное 
чтение

18.03.25 тест литературное 
чтение

20.05.25 тест

3 математика 14.03.25 контрольная 
работа

математика 16.05.25 контрольная 
работа

русский язык 15.03.25 диктант русский язык 17.05.25 диктант
родной язык 16.03.25 диктант родной язык 18.05.25 диктант
окружающий 
мир

17.03.25 тест окружающий 
мир

19.05.25 тест

литературное 
чтение

18.03.25 тест литературное 
чтение

20.05.25 тест

4 математика 14.03.25 контрольная 
работа

математика 16.05.25 контрольная 
работа

русский язык 15.03.25 диктант русский язык 17.05.25 диктант
родной язык 16.03.25 диктант родной язык 18.05.25 диктант
окружающий 
мир

17.03.25 тест окружающий 
мир

19.05.25 тест

литературное 
чтение

18.03.25 тест литературное 
чтение

20.05.25 тест

Перерыв между последним уроком и началом внеурочных занятий не менее 20 минут.
 
Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков республик 
Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации, а также 
устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.

.
2.2. Учебный план в соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО (от 

31.05.2021 № 286 (для 1 -3классов)
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2.2.1.В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 
области, учебные предметы (учебные модули):

Предметные области Учебные предметы (учебные модули)
Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение
Родной язык и литературное чтение на 
родном языке

Родной язык и (или) государственный язык 
республики Российской Федерации, 
Литературное чтение на родном языке

Иностранный язык Иностранный язык
Математика и информатика Математика
Обществознание и естествознание 
(«окружающий мир»)

Окружающий мир

Основы религиозных культур и светской 
этики

Основы религиозных культур и светской этики: 
учебный модуль «Основы православной 
культуры»
учебный модуль «Основы иудейской культуры»
учебный модуль «Основы буддийской 
культуры»
учебный модуль «Основы исламской культуры»
учебный модуль «Основы религиозных культур 
народов России»
учебный модуль «Основы светской этики»

Искусство Изобразительное искусство, Музыка
Технология Технология (труд)
Физическая культура Физическая культура

Расписание учебных занятий составлено с учётом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 
этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 
действующим санитарным правилам и нормативам.

 По каждому предмету проводится (проектная деятельность, практические и лабораторные 
занятия, экскурсии и т. д.). Во время занятий проводится перерыв для гимнастики не менее 2 
минут.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения 
учебных предметов.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 
внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с 
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 
и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.

На обязательную предметную область «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке»   в том числе русский родной язык  в 2-4 классах выделены дополнительные часы за счет 
части, формируемой участниками образовательных отношений  2класс – 2 часа в неделю

3 класс – 2 часа в неделю
4 класс – 2 часа в неделю
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2.3. Федеральный учебный план для 1-3 классов МБОУ Уюкской ОШ Пий-Хемского 
кожууна  Республики Тыва на 2024-2025 учебный год в рамках реализации обновленных 
ФГОС начального общего образования.

Вариант №4
Федеральный учебный план начального общего образования (6-дневная учебная неделя с 

изучением родного языка)*
Количество часов в неделю ВсегоПредметные области Учебные предметы классы

II III
Обязательная часть

Русский язык 5/170 5/170 10/340Русский язык и 
литературное чтение Литературное чтение 3/102 3/102 6/204

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации

2/68 2/68 4/136Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке

Литературное чтение 
на родном языке

1/34 1/34 2/68

Иностранный язык Иностранный язык 2/68 2/68 4/136
Математика и 
информатика

Математика 4/136 4/136 8/272

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2/68 2/68 4/136

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

– – -

Музыка 1/34 1/34 2/68Искусство
Изобразительное искусство 1/34 1/34 2/68

Технология Труд (технология) 1/34 1/34 2/68
Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 4/136
Итого 24/816 24/816 48/1632
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

2/68 2/68 4/136

Родной язык 1/34 1/34 2/68
Литературное чтение на родном языке 1/34 1/34 2/68
Учебные недели 34 34 68
Всего часов 884 884 1768
Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

26 26 52

2.4. Учебный план в соответствии с требованиями ФГОС НОО от 17.12.2009 № 373 (для 
4 класса)

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 
учебные предметы:

Предметные области Учебные предметы
Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение
Родной язык и литературное чтение на 
родном языке

Родной язык, Литературное чтение на родном 
языке

Иностранные языки Иностранный язык
Математика и информатика Математика
Обществознание и естествознание 
(«окружающий мир»)

Окружающий мир

Основы религиозных культур и светской 
этики

Основы религиозных культур и светской этики: 
учебный модуль «Основы православной 
культуры»



10

учебный модуль «Основы иудейской культуры»
учебный модуль «Основы буддийской 
культуры»
учебный модуль «Основы исламской культуры»
учебный модуль «Основы религиозных культур 
народов России»
учебный модуль «Основы светской этики»

Искусство Изобразительное искусство, Музыка
Технология Труд (технология)
Физическая культура Физическая культура

2.4.1 Преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации и 
родного языка из числа языков народов Российской Федерации

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков республик 
Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации. 

.
2.4.2. Организация обучения по предметам
На обязательную предметную область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке»,  обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов 
России, в том числе русский родной язык (вариант №3 с 6-дневной учебной неделей). 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «труд (технология)» имеет 
модульную структуру: пять обязательных для изучения направлений и три модуля по выбору. 
Обязательными станут «Производство и технологии», «Технологии обработки материалов и 
пищевых продуктов», «Компьютерная графика. Черчение», «Робототехника» и «3D-
моделирование, прототипирование, макетирование». На выбор можно также изучать 
«Автоматизированные системы», «Животноводство», «Растениеводство».

В программе по труду (технологии) осуществляется реализация межпредметных связей с 
учебными предметами: «Математика» (моделирование, выполнение расчетов, вычислений, 
построение форм с учетом основ геометрии, работа с геометрическими фигурами, телами, 
именованными числами), «Изобразительное искусство» (использование средств художественной 
выразительности, законов и правил декоративно-прикладного искусства и дизайна), 
«Окружающий мир» (природные формы и конструкции как универсальный источник инженерно-
художественных идей для мастера; природа как источник сырья, этнокультурные традиции), 
«Родной язык» (использование важнейших видов речевой деятельности и основных типов 
учебных текстов в процессе анализа заданий и обсуждения результатов практической 
деятельности), «Литературное чтение» (работа с текстами для создания образа, реализуемого в 
изделии). 

167.5.7. Общее число часов,  для изучения труда (технологии)- в 4 классе – 34 часа(1 час в 
неделю).

2.4.3 Региональная специфика учебного плана
Для изучения родного (тувинского) языка и литературного чтения в классах с изучением 

родного языка наряду с преподаванием на русском языке используются  образовательные 
программы и учебные пособия, разработанные Государственным бюджетным научным 
учреждением Министерства образования Республики Тыва «Институт развития национальной 
школы»:

- учебные пособия «Тувинский язык и культура тувинского народа», «Улусчу ужурлар» для 
1-4 классов; 

- учебно-методические пособия Р.Р. Бегзи: «Уроки тувинского языка» для 2 класса, «Мы 
учим тувинский язык» для 3-4 классов;

- электронные версии вышеуказанных учебно-методических пособий.
Кроме этого, рекомендуется в рамках реализации общеинтеллектуального направления 

внеурочной деятельности выделить по 1 часу на развитие речи по тувинскому языку.
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2.5. Особенности учебного плана, ведение курса ОРКСЭ
В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, 
изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, выбран родителями (законными 
представителями) обучающихся (Основы мировых религиозных культур). 

2.6. Учебный план на 2024-2025 учебный год в рамках реализации ФГОС начального 
общего образования (действующих ФГОС) МБОУ Уюкской СОШ Пий-Хемского кожууна

Вариант №3
Учебный план начального общего образования для классов, в которых обучение ведется на 

русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России (6-дневная учебная 
неделя)

Количество часов 
в неделю/ в год

Предметные области Учебные предметы/Классы

4

Всего

Обязательная часть
Русский язык 5/170 5/170Русский язык и литература
Литературное чтение 3/102 3/102

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 3/102 3/102

Иностранные языки Иностранный язык 2/68 2/68
Математика и информатика Математика 4/136 4/136
Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2/68 2/68

Основы религиозной культуры и 
светской этики

Основы религиозной культуры и 
светской этики 1/34 1/34

Музыка 1/34 1/34Искусство
Изобразительное искусство 1/34 1/34

Технология Труд (технология) 1/34 1/34
Физическая культура Физическая культура 3/102 3/102

Итого 26/884 26/884
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений:
Родной язык
Максимально допустимая недельная нагрузка 26/884 26/884
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Уюкская 

средняя общеобразовательная школа имени Василия Яна  Пий-Хемского 

кожууна Республики Тыва

Рассмотрено                                                                                                                                              
педсовет

протокол №1

от 29.08.2023

Учебный план

основного общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья МБОУ Уюкской 

СОШ имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна 
Республики Тыва

на 2024/2025 учебный год»
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Пояснительная записка

1. Нормативно-правовая база
- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020);
- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила 

в силу для СССР 15.09.1990);
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;
- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 1807-1;
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2009 
№ 373 (далее - ФГОС начального общего образования);

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. 
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897(далее - 
ФГОС основного общего образования);

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100).

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 “О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676).

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101);

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 “О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675);

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 “О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17 мая 2012 г. № 413” (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034)

ФОП начального общего образования Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об утверждении федеральной образовательной программы 
начального общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229)

ФОП основного общего образования Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной образовательной программы 
основного общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023)

ФОП среднего общего образования Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об утверждении федеральной образовательной программы 
среднего общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228)

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 “О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 
образования” (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121)

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 “О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования” 
(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330)

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 “О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
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федеральных образовательных программ основного и среднего общего образования” 
(Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380)

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 “О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования” (Зарегистрирован 22.02.2024 № 
77331)

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 21.02.2024 “О внесении 
изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации 
от 21 сентября 2022 г. N 858 “Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников” (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603)

Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 
перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» 
(Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822)

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180) (с изменениями на 
3 августа 2023 года);

- Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03О направлении 
методических рекомендаций «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования»;

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. № ВБ-511/08 
«Методические рекомендации для общеобразовательных организаций по открытию классов 
«Психолого-педагогической направленности» в рамках различных профилей при реализации 
образовательных программ среднего общего образования;

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25.01.2022 г. № АК-118/08 
«Концепция профильных психолого – педагогических классов»;

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-2056 «Методические 
рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ обучающимися 
5-11 классов по индивидуальному учебному плану»;

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-эпидемиологические 
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 
утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573);

-Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369-402);

Региональных:
- Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.);
- Закон Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в Республике 

Тыва»;
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- Постановление Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 «Об 
утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи 
Республики Тыва до 2025 года»;

- Указ Главы РТ от 18 сентября 2023 года «Стратегия государственной поддержки развития 
тувинского языка в период с 2024 по 2033 гг.».

Учебный план предусматривают непосредственное применение   при реализации 
обязательной части образовательных программ основного общего и среднего общего образования 
федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 
«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины».

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СанПиН 3.1/2.4.3598-20 и СанПин 1.2.3685-21, и 
предусматривает:

5 - летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 
образования для 5-9 классов;

1.3.1. Обучение согласно требованиям, действующих федеральных государственных 
образовательных стандартов:

- основного общего образования (для 8 - 9 классов)
ведется в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартам от 

17.12.2009 № 373 (ФГОС НОО), от 17.12.2010 г. № 1897 (ФГОС ООО) и федеральной основной 
общеобразовательной программой (в части применения федеральных рабочих программ учебных 
предметов).

1.3.2. Обучение по обновленным федеральным государственным образовательным 
стандартам  основного

Обучение по основным образовательным программам:
- основного общего образования (для 5–7классов), 
ведется по обновленным федеральным государственным образовательным стандартам  от 

21.05.2021 г. № 287 (ФГОС ООО).
ФООП имеет следующую структуру:
� федеральные учебные планы;
� федеральный план внеурочной деятельности;
� федеральный календарный учебный график;
� федеральный календарный план воспитательной работы;
� федеральную рабочую программу воспитания;
� федеральные рабочие программы учебных предметов.
1.4. Режим работы МБОУ Уюкской СОШ имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна. 

 Дата начала 2024-2025 учебного года 2 сентября 2024г.
 Продолжительность учебного года начального общего образования: 
 в 1 классе – 33 учебные недели, 
 во 2-4-х  классах- 34 учебных недели. 
 Продолжительность учебного года основного общего образования:  
 в 5-7-х  классах- 34 учебных недель, 
 в 8-м классе – 34 учебных недель,
 в 9-х классе – 34 учебные недели.
 Продолжительность учебного года среднего общего образования:  
 в 10  классе- 34 учебных недель, 
 в 11 классе – 34 учебные недели.
 Окончание учебного года:1 класс –24 мая 2025 г, 2-4 классы- 26 мая 2025 г,  5-8,10 классы – 

26 мая. 9,11 классы в соответствии с расписанием ГИА, утверждаемым Федеральной 
службой в сфере образования и науки Российской Федерации.

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней: осенние каникулы  с  28.10.2024 по 04.11.2024 (включительно 8 дней), зимние с 
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30.12.2024 по 12.01.2025 (включительно, 14 дней), весенние каникулы с 24.03.2025 по 
31.03.2025 (включительно,8 дней), для 1 класса дополнительные недельные каникулы с 
17.02.2025 по 24.02.2025 (включительно,8 дней).

 Летние каникулы не менее 8 недель: с 01.06.2025 по 31.08.2025 (для 1-го класса), с 
01.06.2025 по 31.08.2025 (для 2-8-х, 10-го классов).

 Для учащихся в первых классах устанавливаются в течение года дополнительные 
недельные каникулы с 17.02.2025 по 24.02.2025 (включительно,8 дней).

 Календарный учебный график разрабатывается и утверждается школой по согласованию с 
Управлением образования.

  Продолжительность уроков: 1-м классе с использованием «ступенчатого» режима 
обучения в первом полугодии (в сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре- декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; в январь - май – по 4 урока по 
40 минут каждый, в середине учебного дня организуется динамическая пауза 
продолжительностью не менее 40 минут; обучение проводится без балльного оценивания 
знаний учащихся и домашних заданий;  2-11 классы продолжительность уроков - 45 минут. 
Общий объем нагрузки в течении дня не превышает:
- для обучающихся 1 класса – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 
физической культуры
- для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 
физической культуры;
-для обучающих 7-11 классов –не более 7 уроков .
Объем домашних заданий (по всем предметам):
-во 2-3 классах – не более 1,5 ч.,
- 4-5 классах – не более 2ч.,
- в 6-8 классах – не более 2,5 ч.,
-в 9-11 классах до 3,5 часов. 
Отсутствуют домашние задания по ряду предметов: в 5-9 классах (ОБЖ, музыка, 
изобразительное искусство, технология)

 Плотность учебной работы учащихся на уроках по основным предметам составляет 60-
80%. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 
работоспособности в течение недели учащиеся имеют облегченный учебный день 
(четверг).

  
 2.1. Продолжительность учебных периодов
 Учебный год делится на четверти: 1-4, 5-9 классы; на полугодия: - 10-11 классы.
 2-11 классы

Каникулы
Учебная

четверть

Количество

учебных

недель

Сроки Количество 
календарных дней Сроки

I четверть 8 02.09.2024-
27.10.2024

8 28.10.2024-04.11.2024

II четверть 8 05.11.2024-
29.12.2024

14 30.12.2024-12.01.2025

III четверть 10 13.01.2025-
23.03.2025

8
24.03.2025-31.03.2025
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IV четверть 8 01.04.2025-
26.05.2025 27.05.2025-31.08.2025

ВСЕГО: 34  38  

 2.2. Продолжительность учебной недели
 Продолжительность рабочей недели: 5- дневная рабочая неделя – 1-го класса, 2-4, 5-11 

классов  6-дневная рабочая неделя. 
 Образовательная учебная нагрузка распределяется следующим образом:
 - для учащихся 1-х классов  - учебный день не должен превышать 4 уроков  и 1 день в 

неделю – не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры;
 - для учащихся 2-4-х классов – не более 5 уроков и 1 день в неделю – не более 6 уроков, за 

счёт урока физической культуры при 6-днейной учебной неделе;
 - для учащихся 5-6-х классов – не более 6 уроков;
 - для учащихся 7-11-х классов – не более 7 уроков.
 Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий с 

учетом дневной и недельной умственной работоспособности учащихся и шкалой трудности 
учебных предметов.

 При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в 
течение дня и недели: для учащихся 1-4-х классов основные предметы (математика, 
русский язык, литературное чтение, иностранный язык и окружающий мир) чередуются с 
уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физической культуры; для 
учащихся 5-11 классов предметы естественно-математического профиля чередуются с 
гуманитарными предметами.

 Для учащихся  1-х классов наиболее трудные предметы проводятся на втором уроке; для 
учащихся 2-4-х классов – на 2,3 уроках; для учащихся 5-11-х классов – на 2-4 уроках.

 В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.
 2.3. Начало и окончание учебных занятий
 Учебная нагрузка и режим занятий в школе начинается не ранее 8 часов утра, проведение 

учебных занятий в школе ранее 8 часов не допускаются.
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

Начало 
занятий

08.15. 08.15. 08.15. 08.15. 08.15. 08.15.

Окончание 
занятий

16.15 16.15 16.15 16.15 17.00 16.15

 2.4. Расписание звонков
 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 и 3 уроков) – 20 минут.
№п/п Начало

(время)

Окончание

(время)

Перемены

 

1   урок 8.15 9.00 10 мин.

2  урок 9.10 9.55 20 мин.

3  урок 10.05 10.50 20 мин.
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4  урок 11.10 11.55 10 мин.

5  урок 12.05 12.50       10 мин.

6  урок 12.55 13.40  

 2.5. Режим учебных занятий – 1 смена.
 2.6. Организация питания.
 Режим питания учащихся:

№ 
п/п

Классы Время

1   1-4 9.55. – 10.05.

вторая перемена
2  5-11 10.50. – 11.10.

третья перемена
3  ГПД 11.55. – 12 10.

 2.7. Время начала и окончания внеурочной деятельности
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота
Начало 
занятий

14.30. 14.30. 14.30. 14.30. 14.30.

Окончание 
занятий

15.55 15.55 15.55 15.55 15.55

Праздничные дни в 2024-2025 учебном году:

- 4 ноября 2024г

-1-7 января 2025 года

- 23  февраля 2025года

-8 марта 2025 года

-1,9 мая 2025 года

- 12 июня 2025 года

Итоговые контрольные работы проводятся в конце учебного года не позднее 20-25 апреля. В день 
проводится не более одной контрольной работы. 

Формы промежуточной аттестации учащихся по учебным  программам, 

курсам, дисциплинам учебного плана

Первая четверть Первое полугодие. Вторая четвертьКласс
Предмет дата форма Предмет дата форма 
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проведения аттестации проведения аттестации
5 математика 18.10.24 контрольная 

работа
математика 15.12.24 контрольная 

работа
русский язык 19.10.24 диктант русский язык 16.12.24 диктант
родной язык 20.10.24 диктант родной язык 17.12.24 диктант
литература 21.10.24 тест литература 18.12.24 тест
иностранный 22.10.24 тест иностранный 20.12.24 тест
биология 23.10.24 тест биология 21.12.24 тест
история 25.10.24 тест история 22.12.24 тест
география 26.10.24 тест география 23.12.24 тест

6 математика 17.10.24 контрольная 
работа

математика 15.12.24 контрольная 
работа

русский язык 18.10.24 диктант русский язык 16.12.24 диктант
родной язык 19.10.24 диктант родной язык 20.12.24 диктант
литература 20.10.24 тест литература 21.12.24 тест
иностранный 21.10.24 тест иностранный 22.12.24 тест
биология 22.10.24 тест биология 23.12.24 тест
история 23.10.24 тест история 24.12.24 тест
география 25.10.24 тест география 25.12.24 тест

7 математика 18.10.24 контрольная 
работа

математика 15.12.24 контрольная 
работа

русский язык 19.10.24 диктант русский язык 16.12.24 диктант
родной язык 20.10.24 диктант родной язык 17.12.24 диктант
литература 21.10.24 тест литература 20.12.24 тест
иностранный 22.10.24 тест иностранный 21.12.24 тест
биология 23.10.24 тест биология 22.12.24 тест
история 25.10.24 тест история 23.12.24 тест
география 26.10.24 тест география 24.12.24 тест

Третья четверть Четвертая четверть. 
5 математика 14.03.25 контрольная 

работа
математика 16.05.25 контрольная 

работа
русский 
язык

15.03.25 диктант русский язык 17.05.25 диктант

родной язык 16.03.25 диктант родной язык 18.05.25 диктант
литература 19.03.25 тест литература 19.05.25 тест
иностранный 21.03.25 тест иностранный 20.05.25 тест
биология 22.03.25 тест биология 23.05.25 тест
история 23.03.25 тест история 24.05.25 тест
география 24.03.25 тест география 25.05.25 тест

6 математика 14.03.25 контрольная 
работа

математика 16.05.25 контрольная 
работа

русский 
язык

15.03.25 диктант русский язык 17.05.25 диктант

родной язык 16.03.25 диктант родной язык 18.05.25 диктант
литература 17.03.25 тест литература 19.05.25 тест
иностранный 18.03.25 тест иностранный 20.05.25 тест
биология 21.03.25 тест биология 23.05.25 тест
история 22.03.25 тес история 24.05.25 тест
география 23.03.25 тест география 25.05.25 тест

7 математика 14.03.25 контрольная 
работа

математика 16.05.25 контрольная 
работа

русский 
язык

15.03.25 диктант русский язык 17.05.25 диктант

родной язык 16.03.25 диктант родной язык 18.05.25 диктант
литература 17.03.25 тест литература 19.05.25 тест
иностранный 18.03.25 тест иностранный 20.05.25 тест
биология 20.03.255 тест биология 21.05.25 тест
история 21.03.25 тест история 22.05.25 тест
география 21.03.25 тест география 23.05.25 тест
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Первая четверть Первое полугодие. Вторая четвертькласс
Предмет дата 

проведения
форма 
аттестации

Предмет дата 
проведен
ия

форма 
аттестации

8 математика 18.10.24 контрольная 
работа

математика 15.12.24 контрольная 
работа

русский язык 19.10.24 диктант русский язык 16.12.24 диктант
биология 20.10.24 контрольная 

работа
биология 20.12.24 контрольная 

работа
география 21.10.24 тест география 21.12.24 тест
история 22.10.24 тест история 22.12.24 тест
обществознан
ие

23.10.24 тест обществознание 23.12.24 тест

физика 25.10.24 тест физика 24.12.24 тест
родной язык 26.10.24 диктант родной язык 25.12.24 диктант
химия 27.10.24 тест химия 26.12.24 тест

9 математика 18.10.24 контрольная 
работа

математика 15.12.24 контрольная 
работа

русский язык 19.10.24 диктант русский язык 16.12.24 диктант
биология 20.10.24 контрольная 

работа
биология 17.12.24 контрольная 

работа
география 21.10.24 тест география 20.12.24 тест
история 22.10.24 тест история 21.12.24 тест
обществознан
ие

23.10.24 тест обществознание 22.12.24 тест

физика 25.10.24 тест физика 23.12.24 тест
родной язык 26.10.24 диктант родной язык 24.12.24 диктант
химия 27.10.24 тест химия 25.12.24 тест

Третья четверть Четвертая четверть. Второе полугодие
8 математика 14.03.25 контрольная 

работа
математика 16.05.25 контрольная 

работа
русский язык 15.03.25 диктант русский язык 17.05.25 диктант
биология 16.03.25 контрольная 

работа
биология 18.05.25 контрольная 

работа
география 17.03.25 тест география 19.05.25 тест
история 18.03.25 тест история 20.05.25 тест
обществознан
ие

21.03.25 тест обществознание 21.05.25 тест

физика 22.03.25 тест физика 22.05.25 тест
родной язык 23.03.25 диктант родной язык 23.05.25 диктант
химия 24.03.25 тест химия 24.05.25 тест

9 математика 14.03.25 контрольная 
работа

математика 10.05.25 контрольная 
работа

русский язык 15.03.25 диктант русский язык 11.05.25 диктант
биология 16.03.25 контрольная 

работа
биология 12.05.25 контрольная 

работа
география 17.03.25 тест география 14.05.25 тест
история 18.03.25 тест история 15.05.25 тест
обществознан
ие

21.03.25 тест обществознание 16.05.25 тест

физика 22.03.25 тест физика 17.05.25 тест
родной язык 23.03.25 диктант родной язык 18.05.25 диктант
химия 24.03.25 тест химия 19.05.25 тест
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3.1.Учебный план в соответствии с требованиями обновленного федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования (5-7 классы):

.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.
Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. Во время занятий 
проводится перерыв для гимнастики не менее 2 минут.

3.2. Федеральный учебный план МБОУ Уюкской СОШ Пий-Хемского кожууна  
Республики Тыва на 2024-2025 учебный год в рамках реализации обновленных ФГОС 
основного общего образования (5-7 класс).
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Вариант №5
Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной 

учебной недели (изучение родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на 
русском языке)

Количество часов в неделюПредметные 
области

Учебные предметы / 
курсы V VI VII Всего

Обязательная часть
Русский язык 5/170 6/204 4/136 15/510Русский язык и 

литература Литература 3/102 3/102 2/68 8/272
Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации

2/68 2/68 2/68 6/204Родной язык и 
родная литература

Родная литература 1/34 1/34 1/34 3/102
Иностранные 
языки

Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 9/306

Математика 5/170 5/170 10/340
Алгебра 3/102 3/102
Геометрия 2/68 2/68
Вероятность и 
статистика

1/34 1/34

Математика и 
информатика

Информатика 1/34 1/34
История. Всеобщая 
история

2/68 2/68 2/68 6/204

Обществознание 1/34 1/34 2/68

Общественно-
научные предметы

География 1/34 1/34 2/68 4/136
Физика 2/68 2/68
Химия

Естественно-
научные предметы

Биология 1/34 1/34 1/34 3/102
Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

1/34 1/34 2/68

Изобразительное 
искусство

1/34 1/34 1/34 3/102Искусство

Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102
Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 6/204
Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Физическая 
культура 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 6/204

Итого 30/1020 32/1088 33/1122 95/3230
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

2/68 1/34 2/68 3/170

Родной язык 2/68 1*/34 2/68 6/170
История Тувы
География Тувы
Учебные недели 34 34 34 34
Всего часов 1088 1122 1190 3400
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 6-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

32 33 35 100

* Дополнительно - 1 час в 6,8 классе, 2 часа в 9 классе на изучение предмета «Родной (тувинский 
язык)» рекомендуется выделить из плана внеурочной деятельности
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3.4. Учебный план в соответствии с требованиями ФГОС ООО с 8 по 9 классы (приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897):

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, отданы на 
изучение родного языка.

3.4.2. Преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации и 
родного языка из числа языков народов Российской Федерации

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков республик 
Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации.

3.5. Региональная специфика учебного плана
На родной язык выделено:
8 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности);
9 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности).
Учебный план организации,  предусматривает возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе 
этнокультурные, соответственно, в 8 и 9 классах необходимо предусмотреть учебные часы в части 
учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, для изучения истории и 
географии Республики Тыва. 

Изучение предметов «История Тувы» (1 час в 9 классе) и «География Тувы» (1 час в 8 
классе) за счет части, формируемой участниками образовательных отношений.

3.6. Углубленное изучение отдельных учебных предметов
МБОУ Уюкская СОШ по основным образовательным программам основного общего 

образования, обеспечивающим углубленное изучение отдельных учебных предметов, предметных 
областей основной образовательной программы основного общего образования,  основана на 
дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся.

Для реализации образовательной программы, обеспечивающей углубленное изучение 
отдельных учебных предметов, предметных областей, в 7, 8 классах используются часы части 
учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений и (или) внеурочной 
деятельности. 

Для организации предпрофильной подготовки обучающихся в 9 классе рекомендуется 
использовать 1 час части учебного плана, формируемой участниками образовательных 
отношений, и (или) внеурочной деятельности на реализацию профориентационных программ для 
выбора профиля дальнейшего обучения и построения индивидуального образовательного 
маршрута.

3.7. Организация обучения по предметам
3.7.1 Программа по учебному предмету «Труд (технология)» знакомит обучающихся с 

различными технологиями, в том числе материальными, информационными, 
коммуникационными, когнитивными, социальными. В рамках освоения программы по предмету 
«Труд (технология)» происходит приобретение базовых навыков работы с современным 
технологичным оборудованием, освоение современных технологий, знакомство с миром 
профессий, самоопределение и ориентация обучающихся в сферах трудовой деятельности.

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» раскрывает содержание, адекватно 
отражающее смену жизненных реалий и формирование пространства профессиональной 
ориентации и самоопределения личности, в том числе: компьютерное черчение, промышленный 
дизайн, 3D-моделирование, прототипирование, технологии цифрового производства в области 
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обработки материалов, аддитивные технологии, нанотехнологии, робототехника и системы 
автоматического управления; технологии электротехники, электроники и электроэнергетики, 
строительство, транспорт, агро- и биотехнологии, обработка пищевых продуктов.

3.8. Учебно-методическое обеспечение
Библиотечный фонд МБОУ Уюкской СОШ при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования должен  укомплектован печатными и электронными 
информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, в 
том числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их составной частью, 
учебно-методической литературой и материалами, дополнительной литературой.

3.9. Недельные учебные планы МБОУ Уюкской СОШ Пий-Хемского кожууна 
Республики Тыва, на 2024-2025 учебный год в рамках реализации ФГОС основного общего 
образования.
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Вариант №4
Недельный учебный план основного общего образования для классов, в которых обучение ведется 
на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов Российской Федерации(6 – 

дневная учебная неделя)

Количество часов в неделю/годПредметные области Учебные 
предметы/Классы VIII IX Всего

Обязательная часть
Русский язык 3/102 3/102 6/204Русский язык и литература
Литература 2/68 3/102 5/170

Родной язык и родная 
литература

Родной язык и литература 3/102 3/102 6/204

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 6/204
Математика
Алгебра 3/102 3/102 6/204
Геометрия 2/68 2/68 4/136

Математика и 
информатика

Информатика 1/34 1/34 2/168
История 2/68 2/68 4/136
Обществознание 1/34 1/34 2/68

Общественно-научные 
предметы

География 2/68 2/68 4/136
Физика 2/68 3/102 5/170
Химия 2/68 2/68 4/136

Естественно-научные 
предметы

Биология 2/68 2/68 4/136
Музыка 1/34 1/34Искусство
Изобразительное 
искусство

Технология Труд (технология) 1/34 1/34
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

1/34 1/34 2/68

Физическая культура Физическая культура 3/102 3/102 6/204
Итого 34/1156 34/1156 68/2312
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

2/68 2/68 4/136

Тувинский язык 1/34 1/34 2/68
География Тувы 1/34 1/34
История Тувы 1/34 1/34
Максимально допустимая недельная нагрузка 36/1224 36/1224 72/2448
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План внеурочной деятельности

МБОУ Уюкской СОШ имени Василя Яна

на 2024/2025 учебный год

Начальное общее образование

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 1. Общие положения

 1.1 Учебный план внеурочной деятельности наряду с учебным планом по основным предметам 
является организационным механизмом реализации основной образовательной программы 
начального общего образования и адаптированной основной образовательной программы для 
обучающихся с ОВЗ школы.

 1.2 Учебный план внеурочной деятельности МБОУ Уюкской СОШ имени Василия Яна составлен 
на основании Основной образовательной программы начального общего образования 
муниципального общеобразовательного учреждения МБОУ Уюкской СОШ имени Василия Яна и 
Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования для 
обучающихся с ОВЗ. 

1.3 Учебный план внеурочной деятельности обеспечивает учѐт индивидуальных особенностей и 
потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на 
достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы начального общего образования и адаптированной основной образовательной 
программы для обучающихся с ОВЗ.

 1.4 Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательной деятельности и 
организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательной 
деятельности. 

1.5 Посещение занятий внеурочной деятельности по всем направлениям может осуществляться 
как детьми из одного класса, так и поточными группами из классов одной параллели. 

1.6 Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 
родителями (законными представителями) с учѐтом занятости обучающихся во второй половине 
дня. 

1.7 Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков. 
Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-40 минут. 

Для обучающихся 1-х классов в первом полугодии продолжительность занятия не превышает 35 
минут.

 2. Учебный план внеурочной деятельности муниципального общеобразовательного учреждения 
МБОУ Уюкской СОШ имени Василия Яна на 2024-2025 учебный год 

2.1. План внеурочной деятельности МБОУ Уюкской СОШ имени Василия Яна определяет состав 
направлений, формы организации, перечень курсов, реализуемых в рамках внеурочной 
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деятельности в 2024-2025 учебном году; объем внеурочной деятельности для обучающихся на 
уровне начального общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей школы.

 2.2. Внеурочная деятельность в МБОУ Уюкской СОШ имени Василия Яна осуществляется 
непосредственно в образовательной организации, а также через экскурсии, посещение театров. 

2.3. При организации внеурочной деятельности реализуется линейная модель. Часы курсов, в 
количестве 15 часов в неделю распределены равномерно в течение учебного года: 2 класс - 5ч, 3 
класс – 5 ч, 4 класс – 5 ч.

 2.4. Для обучающихся с ОВЗ обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 
и ритмика (коррекционная подготовка) вынесены во внеурочную деятельность. 

2.5. По окончании курса (программы) проводится представление проектов на научнопрактической 
конференции (март), участие в интеллектуальных конкурсах и олимпиадах (в течение учебного 
года с представлением результатов), Смотре строя и песни (февраль), конкурсе Патриотической 
песни (май), проведение открытых мероприятий в рамках единого методического дня «Развитие 
креативных способностей обучающихся на уроках и во внеурочной деятельности» (апрель), 
выставки работ (май), спортивные праздники и соревнования, предметные недели. 

2.6. Контроль за реализацией программ внеурочной деятельности осуществляется администрацией 
согласно плану внутришкольного контроля.

Недельный план внеурочной деятельности
Начального общего образования

Классы 1 2 3 4

Направления Формы Названия Количество часов

Инвариантная часть
                                             Вариативная часть

Коррекционно -
развивающие занятия

Занимательная 
математика

- 1/34 1/34 1/34

Художественное 
творчество

Кружок Юный художник - 1/34 1/34 1/34

Спортивно
оздоровительное

Секция Подвижные игры - 1/34 1/34 1/34

ИТОГО 5/170 5/170 5/170
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План внеурочной деятельности

МБОУ Уюкской СОШ имени Василя Яна

на 2024/2025 учебный год

Основное общее образование

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 1. Общие положения

 1.1 Учебный план внеурочной деятельности наряду с учебным планом по основным предметам 
является организационным механизмом реализации основной образовательной программы 
основного общего образования и адаптированной основной образовательной программы для 
обучающихся с ОВЗ школы.

 1.2 Учебный план внеурочной деятельности МБОУ Уюкской СОШ имени Василия Яна составлен 
на основании Основной образовательной программы основного общего образования 
муниципального общеобразовательного учреждения МБОУ Уюкской СОШ имени Василия Яна и 
Адаптированной основной образовательной программы основного общего образования для 
обучающихся с ОВЗ. 

1.3 Учебный план внеурочной деятельности обеспечивает учѐт индивидуальных особенностей и 
потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на 
достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы основного общего образования и адаптированной основной образовательной 
программы для обучающихся с ОВЗ.

 1.4 Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательной деятельности и 
организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательной 
деятельности. 

1.5 Посещение занятий внеурочной деятельности по всем направлениям может осуществляться 
как детьми из одного класса, так и поточными группами из классов одной параллели. 

1.6 Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 
родителями (законными представителями) с учѐтом занятости обучающихся во второй половине 
дня. 

1.7 Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков. 
Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

2. Учебный план внеурочной деятельности муниципального общеобразовательного учреждения 
МБОУ Уюкской СОШ имени Василия Яна на 2024-2025 учебный год 

2.1. План внеурочной деятельности МБОУ Уюкской СОШ имени Василия Яна определяет состав 
направлений, формы организации, перечень курсов, реализуемых в рамках внеурочной 
деятельности в 2024-2025 учебном году; объем внеурочной деятельности для обучающихся на 
уровне основного общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей школы.
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 2.2. Внеурочная деятельность в МБОУ Уюкской СОШ имени Василия Яна осуществляется 
непосредственно в образовательной организации, а также через экскурсии, посещение театров. 

2.3. При организации внеурочной деятельности реализуется линейная модель. Часы курсов, в 
количестве 25 часов в неделю распределены равномерно в течение учебного года: 5 класс - 5ч, 6 
класс – 5 ч, 7 класс – 5 ч, 8 класс – 5ч, 9 класс – 5ч.

 2.4. Для обучающихся с ОВЗ обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия  
(коррекционная подготовка) вынесены во внеурочную деятельность. 

2.5. По окончании курса (программы) проводится представление проектов на научнопрактической 
конференции (март), участие в интеллектуальных конкурсах и олимпиадах (в течение учебного 
года с представлением результатов), Смотре строя и песни (февраль), конкурсе Патриотической 
песни (май), проведение открытых мероприятий в рамках единого методического дня «Развитие 
креативных способностей обучающихся на уроках и во внеурочной деятельности» (апрель), 
выставки работ (май), спортивные праздники и соревнования, предметные недели. 

2.6. Контроль за реализацией программ внеурочной деятельности осуществляется администрацией 
согласно плану внутришкольного контроля.

Недельный план внеурочной деятельности
Основного общего образования

Классы 5 6 7 8 9

Направления Формы Названия Количество часов

Инвариантная часть
                                             Вариативная часть 1/34

Коррекционно -
развивающие 
занятия

Занимательная 
математика

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Художественное 
творчество

Кружок Юный художник

Очумелые руки

1/34 1/34

1/34 1/34 1/34

Спортивно
оздоровительное

Секция Пионербол

Теннис

1/34 1/34

1/34 1/34 1/34
ИТОГО 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170
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