
 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Уюкская средняя общеобразовательная школа имени Василия 

Яна Пий-Хемского кожууна Республики Тыва (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Нормативно-правовая база 

 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020); 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 1807-1; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»). 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 №569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2022 

г.№286»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. №992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 

ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03О направлении 

методических рекомендаций «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016 г. № 08-1803 о реализации 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018N 08-96"О методических 

рекомендациях"(вместе с "Методическими рекомендациями для органов исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного 

учебного курса "Основы религиозных культур и светской этики" и предметной области "Основы 

духовно-нравственной культуры народов России"); 



- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-2056 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ 

обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарных правил и норм(СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 

(Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с изменениями, внесенными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369-402); 

Региональных: 

- Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закон Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в Республике 

Тыва»; 

- Постановление Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 «Об 

утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи 

Республики Тыва до 2025 года»; 

- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г. №159-д «О 

введении обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

и основного общего образования в Республики Тыва». 

- Письмо Министерства образования Республики Тыва от 31.08.2023г №8396 «О 

формировании календарного учебного графика образовательных организаций, реализующих 

основные образовательные программы, в 2023-2024 учебном году» 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Уюкская 

средняя общеобразовательная школа имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна Республики 

Тыва начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 



средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Уюкская средняя 

общеобразовательная школа имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна Республики Тыва  

языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов родной язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Уюкская средняя общеобразовательная школа 

имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна Республики Тыва.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

Календарный график на 2023-2024 учебный год. 

 Режим работы МБОУ Уюкской СОШ имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна.  
 Дата начала 2023-2024 учебного года 1 сентября 2023г. 

 Продолжительность учебного года начального общего образования:  

 в 1 классе – 33 учебные недели,  

 во 2-4-х  классах- 34 учебных недели.  

 Продолжительность учебного года основного общего образования:   

 в 5-7-х  классах- 34 учебных недель,  

 в 8-м классе – 34 учебных недель, 

 в 9-х классе – 34 учебные недели. 

 Продолжительность учебного года среднего общего образования:   

 в 10  классе- 34 учебных недель,  

 в 11 классе – 34 учебные недели. 

 Окончание учебного года:1 класс –17 мая 2024 г, 2-4 классы- 25 мая 2024 г,  5-8,10 классы 

– 20 мая. 9,11 классы в соответствии с расписанием ГИА, утверждаемым Федеральной 

службой в сфере образования и науки Российской Федерации. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней: осенние каникулы  с  28.10.2023 по 05.11.2023 (включительно 9 дней), зимние с 

31.12.2023 по 08.01.2024 (включительно, 9 дней), весенние каникулы с 25.03.2024 по 

31.03.2024 (включительно,7 дней). Доп каникулы  для 1-4 кл 19-25 февраля 2024 

 Летние каникулы не менее 8 недель: с 01.06.2024 по 31.08.2024 (для 1-го класса), с 

01.06.2024 по 31.08.2024 (для 2-8-х, 10-го классов). 

 Для учащихся в первых классах устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы с 19.02.2024 по 25.02.2024 (включительно,9 дней). 

 Календарный учебный график разрабатывается и утверждается школой по согласованию 

с Управлением образования. 

  Продолжительность уроков: 1-м классе с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре- декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; в январь - май – по 4 урока 



по 40 минут каждый, в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; обучение проводится без балльного оценивания 

знаний учащихся и домашних заданий;  2-11 классы продолжительность уроков - 45 

минут.  

Общий объем нагрузки в течении дня не превышает: 

- для обучающихся 1 класса – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры 

- для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

-для обучающих 7-11 классов –не более 7 уроков . 

Объем домашних заданий (по всем предметам): 

-во 2-3 классах – не более 1,5 ч., 

- 4-5 классах – не более 2ч., 

- в 6-8 классах – не более 2,5 ч., 

-в 9-11 классах до 3,5 часов.  

Отсутствуют домашние задания по ряду предметов: в 5-9 классах (ОБЖ, музыка, 

изобразительное искусство, технология) 

 Плотность учебной работы учащихся на уроках по основным предметам составляет 60-

80%. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности в течение недели учащиеся имеют облегченный учебный день 

(четверг). 

   

 2.1. Продолжительность учебных периодов 
 Учебный год делится на четверти: 1-4, 5-9 классы; на полугодия: - 10-11 классы. 

 1 класс 

Учебная 

четверть 

Количество 

учебных 

недель 

Сроки 

Каникулы 

Количество 

календарных 

дней 

Сроки 

I четверть 8 01.09.2023-

28.10.2023 
9 29.10.2023-05.11.2023 

II четверть 8 07.11.2023-

29.12.2023 
9 30.12.2023-08.01.2024 

III четверть 9 08.01.2024-

22.03.2024 

 9 

9 

 

дополнительные каникулы 

17.02.2024- 25.02.2024 

25.03.2024-31.03.2024 

IV четверть 8 01.04.2024-

20.05.2024 
  25.05.2024-31.08.2024 

ВСЕГО: 33   36   

 2-11 классы 

Учебная Количество Сроки Каникулы 



четверть учебных 

недель 

Количество 

календарных дней Сроки 

I четверть 8 01.09.2023-

27.10.2023 
9 28.10.2023-05.11.2023 

II четверть 8 07.11.2023-

30.12.2023 
9 31.12.2023-08.01.2024 

III четверть 10 08.01.2024-

22.03.2024 
9 

 

23.03.2024-31.04.2024 

IV четверть 8 01.04.2024-

25.05.2024 
 26.05.2024-31.08.2024 

ВСЕГО: 34   27   

 2.2. Продолжительность учебной недели 
 Продолжительность рабочей недели: 5- дневная рабочая неделя – 1-го класса, 2-4, 5-11 

классов  6-дневная рабочая неделя.  

 Образовательная учебная нагрузка распределяется следующим образом: 

 - для учащихся 1-х классов  - учебный день не должен превышать 4 уроков  и 1 день в 

неделю – не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры; 

 - для учащихся 2-4-х классов – не более 5 уроков и 1 день в неделю – не более 6 уроков, 

за счёт урока физической культуры при 6-днейной учебной неделе; 

 - для учащихся 5-6-х классов – не более 6 уроков; 

 - для учащихся 7-11-х классов – не более 7 уроков. 

 Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий с 

учетом дневной и недельной умственной работоспособности учащихся и шкалой 

трудности учебных предметов. 

 При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в 

течение дня и недели: для учащихся 1-4-х классов основные предметы (математика, 

русский язык, литературное чтение, иностранный язык и окружающий мир) чередуются с 

уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физической культуры; для 

учащихся 5-11 классов предметы естественно-математического профиля чередуются с 

гуманитарными предметами. 

 Для учащихся  1-х классов наиболее трудные предметы проводятся на втором уроке; для 

учащихся 2-4-х классов – на 2,3 уроках; для учащихся 5-11-х классов – на 2-4 уроках. 

 В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

 2.3. Начало и окончание учебных занятий 
 Учебная нагрузка и режим занятий в школе начинается не ранее 8 часов утра, проведение 

учебных занятий в школе ранее 8 часов не допускаются. 

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Начало 

занятий 

08.15. 08.15. 08.15. 08.15. 08.15. 08.15. 

Окончание 

занятий 

16.15 16.15 16.15 16.15 17.00 16.15 



 2.4. Расписание звонков 
 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 и 3 уроков) – 20 минут. 

№п/п Начало 

(время) 

Окончание 

(время) 

Перемены 

  

1   урок 8.15 9.00 10 мин. 

2  урок 9.10 9.55 20 мин. 

3  урок 10.05 10.50 20 мин. 

4  урок 11.10 11.55 10 мин. 

5  урок 12.05 12.50       10 мин. 

6  урок 12.55 13.40   

Расписание звонков для 1 класса 

№п/п Начало 

(время) 

Окончание 

(время) 

Перемены 

  

1   урок 8.15 08.50 10 мин. 

2  урок 09.00 9.35 10 мин. 

3 урок 09.45 10.20 25 мин 

4 урок 10.45 11.10 10 мин 

5 урок 11.20 12.55  

 2.5. Режим учебных занятий – 1 смена. 

 2.6. Организация питания. 
 Режим питания учащихся: 

№ 

п/п 

Классы Время 

1    1-4 9.55. – 10.05. 

вторая перемена 

2   5-11 10.50. – 11.10. 

третья перемена 

3   ГПД 11.55. – 12 10. 

 2.7. Время начала и окончания внеурочной деятельности 

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Начало 

занятий 

14.30. 14.30. 14.30. 14.30. 14.30. 
 

Окончание 

занятий 

15.55 15.55 15.55 15.55 15.55 
 



 
Праздничные дни в 2023-2024 учебном году: 

- 4 ноября 2023г 

-1-7 января 2024 года 

- 23  февраля 2024года 

-8 марта 2024 года 

-1,9 мая 2024 года 

- 12 июня 2024 года  

В первом классе исключается система бального (отметочного) оценивания. Текущий контроль 

успеваемости обучающихся первого класса в течении года осуществляется без фиксации 

достижений обучающихся в виде отметок. В течении первого полугодия контрольные работы не 

проводятся. Итоговые контрольные работы проводятся в конце учебного года не позднее 20-25 

апреля. В день проводится не более одной контрольной работы.  

Формы промежуточной аттестации учащихся по учебным  программам,  

курсам, дисциплинам учебного плана 

Класс Первая четверть Первое полугодие. Вторая четверть 

Предмет дата 

проведения 

форма 

аттестации 

Предмет дата 

проведения 

форма 

аттестации 

2 математика 18.10.23 контрольная 

работа 

математика 15.12.23 контрольная 

работа 

 русский язык 19.10.23 диктант русский язык 16.12.23 диктант 

 родной язык 20.10.23 диктант родной язык 17.12.23 диктант 

 окружающий 

мир 

21.10.23 тест окружающий 

мир 

18.12.23 тест 

 литературное 

чтение 

22.10.23 тест литературное 

чтение 

20.12.23 тест 

Третья четверть Четвертая четверть.  

2 математика 14.03.24 контрольная 

работа 

математика 16.05.24 контрольная 

работа 

 русский язык 15.03.24 диктант русский язык 17.05.24 диктант 

 родной язык 16.03.24 диктант родной язык 18.05.24 диктант 

 окружающий 

мир 

17.03.24 тест окружающий 

мир 

19.05.24 тест 

 литературное 

чтение 

18.03.24 тест литературное 

чтение 

20.05.24 тест 

Класс Первая четверть Первое полугодие. Вторая четверть 

Предмет дата 

проведения 

форма 

аттестации 

Предмет дата 

проведения 

форма 

аттестации 

3 математика 18.10.23 контрольная 

работа 

математика 21.12.23 контрольная 

работа 

 русский язык 19.10.23 диктант русский язык 22.12.23 диктант 

 родной язык 20.10.23 диктант родной язык 23.12.23 диктант 

 окружающий 

мир 

21.10.23 тест окружающий 

мир 

24.12.23 тест 

 литературное 

чтение 

22.10.23 тест литературное 

чтение 

25.12.23 тест 



4 математика 18.10.23 контрольная 

работа 

математика 16.12.23 контрольная 

работа 

 русский язык 19.10.23 диктант русский язык 17.12.23 диктант 

 родной язык 20.10.23 диктант родной язык 18.12.23 диктант 

 окружающий 

мир 

21.10.23 тест окружающий 

мир 

19.12.23 тест 

 литературное 

чтение 

22.10.23 тест литературное 

чтение 

23.12.23 тест 

Третья четверть Четвертая четверть.  

3 математика 14.03.24 контрольная 

работа 

математика 16.05.24 контрольная 

работа 

 русский язык 15.03.24 диктант русский язык 17.05.24 диктант 

 родной язык 16.03.24 диктант родной язык 18.05.24 диктант 

 окружающий 

мир 

17.03.24 тест окружающий 

мир 

19.05.24 тест 

 литературное 

чтение 

18.03.24 тест литературное 

чтение 

20.05.24 тест 

4 математика 14.03.24 контрольная 

работа 

математика 16.05.24 контрольная 

работа 

 русский язык 15.03.24 диктант русский язык 17.05.24 диктант 

 родной язык 16.03.24 диктант родной язык 18.05.24 диктант 

 окружающий 

мир 

17.03.24 тест окружающий 

мир 

19.05.24 тест 

 литературное 

чтение 

18.03.24 тест литературное 

чтение 

20.05.24 тест 

 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы: 
Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке 

Родной язык, Литературное чтение на родном языке 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики:  

учебный модуль «Основы православной культуры» 

учебный модуль «Основы иудейской культуры» 

учебный модуль «Основы буддийской культуры» 

учебный модуль «Основы исламской культуры» 

учебный модуль «Основы религиозных культур 

народов России» 

учебный модуль «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

 

 

 
Федеральный учебный план начального общего образования (6-дневная учебная неделя с 

изучением родного языка)* МБОУ Уюкской СОШ имени Василия Яна Пий-Хемского 

кожууна РТ вариант №4 



Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 10/335 

Литературное чтение 3/99 3/102 6/201 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1/33 2/68 3/101 

Литературное чтение 

на родном языке 

1/33 1/34 2/67 

Иностранный язык Иностранный язык – 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика  4/132 4/136 8/268 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 4/134 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – - 

Искусство Музыка 1/33 1/34 2/67 

Изобразительное искусство  1/33 1/34 2/67 

Технология  Технология  1/33 1/34 2/67 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 4/134 

Итого 21/693 24/816 45/1509 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 2/68 2/68 

Родной язык 0 1/34 1/34 

Литературное чтение на родном языке  1/34 1/34 

Учебные недели 33 34  

Всего часов 693 884 1577 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 26 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план начального общего образования для классов, в 

которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один 



из языков народов России (6-дневная учебная неделя) МБОУ Уюкской СОШ 

имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна Р Т (вариант №3) 

 
Предметные области Учебные предметы/Классы Количество часов в 

неделю/ в год 

Всего 

3 4 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 5/170 5/170 10/340 

Литературное чтение 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык 2/68 2/68 4/136 

Математика и информатика Математика 4/136 4/136 8/272 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2/68 2/68 4/136 

Основы религиозной культуры 

и светской этики 

Основы религиозной культуры 

и светской этики  1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 2/68 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 2/68 

Технология Технология 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Физическая культура 3/102 3/102 6/204 

Итого 25/850 26/884 51/1734 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
1/34  1/34 

Родной язык 1/34  1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 26/884 26/884 52/1768 



 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Уюкская средняя общеобразовательная школа имени Василия 

Яна Пий-Хемского кожууна Республики Тыва (далее - учебный план) для 5-6 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Нормативно-правовая база 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020); 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 1807-1; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897(далее 

- ФГОС основного общего образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»). 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 №568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2022 

г.№287»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. №993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 

ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03О направлении 

методических рекомендаций«Об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализацииобновленных федеральных государственных образовательныхстандартов начального 

общего и основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016 г. № 08-1803 о реализации 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018N 08-96"О методических 

рекомендациях"(вместе с "Методическими рекомендациями для органов исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного 

учебного курса "Основы религиозных культур и светской этики" и предметной области "Основы 

духовно-нравственной культуры народов России"); 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-2056 «Методические 



рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ 

обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарных правил и норм(СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 

(Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с изменениями, внесенными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369-402); 

Региональных: 

- Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закон Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в Республике 

Тыва»; 

- Постановление Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 «Об 

утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи 

Республики Тыва до 2025 года»; 

- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г. №159-д «О 

введении обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

и основного общего образования в Республики Тыва». 

- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 17 февраля 2023 г. №165-д «О 

введении обновленных федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

общего образования в Республике Тыва и внесении изменения в состав Координационного совета 

по введению обновлённых федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования в Республике Тыва». 

- Письмо Министерства образования Республики Тыва от 31.08.2023г №896 «О 

формировании календарного графика образовательных организаций, реализующих основные 

общеобразовательные программы, в 2023-2024 учебном году» 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Уюкская средняя общеобразовательная школа имени Василия 

Яна Пий-Хемского кожууна Республики Тыва, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Уюкская 

средняя общеобразовательная школа имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна Республики 

Тыва начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Уюкская средняя 

общеобразовательная школа имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна Республики Тыва 

языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Уюкская средняя общеобразовательная школа 

имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна Республики Тыва.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Календарный график на 2023-2024 учебный год. 

 Режим работы МБОУ Уюкской СОШ имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна.  
 Дата начала 2023-2024 учебного года 1 сентября 2023г. 

 Продолжительность учебного года начального общего образования:  

 в 1 классе – 33 учебные недели,  

 во 2-4-х  классах- 34 учебных недели.  

 Продолжительность учебного года основного общего образования:   

 в 5-7-х  классах- 34 учебных недель,  

 в 8-м классе – 34 учебных недель, 

 в 9-х классе – 34 учебные недели. 



 Продолжительность учебного года среднего общего образования:   

 в 10  классе- 34 учебных недель,  

 в 11 классе – 34 учебные недели. 

 Окончание учебного года:1 класс –17 мая 2024 г, 2-4 классы- 25 мая 2024 г,  5-8,10 классы 

– 25 мая. 9,11 классы в соответствии с расписанием ГИА, утверждаемым Федеральной 

службой в сфере образования и науки Российской Федерации. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней: осенние каникулы  с  28.10.2023 по 05.11.2023 (включительно 9 дней), зимние с 

31.12.2023 по 08.01.2024 (включительно, 7 дней), весенние каникулы с 25.03.2024 по 

31.03.2024 (включительно,7 дней). 

 Летние каникулы не менее 8 недель: с 01.06.2024 по 31.08.2024 (для 1-го класса), с 

01.06.2024 по 31.08.2024 (для 2-8-х, 10-го классов). 

 Для учащихся в первых классах устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы с 19.02.2024 по 25.02.2024 (включительно,7 дней). 

 Календарный учебный график разрабатывается и утверждается школой по согласованию 

с Управлением образования. 

  Продолжительность уроков: 1-м классе с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре- декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; в январь - май – по 4 урока 

по 40 минут каждый, в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; обучение проводится без балльного оценивания 

знаний учащихся и домашних заданий;  2-11 классы продолжительность уроков - 45 

минут.  

Общий объем нагрузки в течении дня не превышает: 

- для обучающихся 1 класса – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры 

- для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

-для обучающих 7-11 классов –не более 7 уроков . 

Объем домашних заданий (по всем предметам): 

-во 2-3 классах – не более 1,5 ч., 

- 4-5 классах – не более 2ч., 

- в 6-8 классах – не более 2,5 ч., 

-в 9-11 классах до 3,5 часов.  

Отсутствуют домашние задания по ряду предметов: в 5-9 классах (ОБЖ, музыка, 

изобразительное искусство, технология) 

 Плотность учебной работы учащихся на уроках по основным предметам составляет 60-

80%. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности в течение недели учащиеся имеют облегченный учебный день 

(четверг). 

   

 2.1. Продолжительность учебных периодов 
 Учебный год делится на четверти: 1-4, 5-9 классы; на полугодия: - 10-11 классы. 

 2-11 классы 

Учебная 

четверть 

Количество 

учебных 

недель 

Сроки 

Каникулы 

Количество 

календарных дней Сроки 

I четверть 8 01.09.2023-

27.10.2023 
9 28.10.2023-05.11.2023 



II четверть 8 07.11.2023-

30.12.2023 
9 31.12.2023-08.01.2024 

III четверть 10 08.01.2024-

24.03.2024 
7 

 

25.03.2024-31.03.2024 

IV четверть 8 01.04.2024-

25.05.2024 
 01.06.2024-31.08.2024 

ВСЕГО: 34   27   

 2.2. Продолжительность учебной недели 
 Продолжительность рабочей недели: 5- дневная рабочая неделя – 1-го класса, 2-4, 5-11 

классов  6-дневная рабочая неделя.  

 Образовательная учебная нагрузка распределяется следующим образом: 

 - для учащихся 1-х классов  - учебный день не должен превышать 4 уроков  и 1 день в 

неделю – не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры; 

 - для учащихся 2-4-х классов – не более 5 уроков и 1 день в неделю – не более 6 уроков, 

за счёт урока физической культуры при 6-днейной учебной неделе; 

 - для учащихся 5-6-х классов – не более 6 уроков; 

 - для учащихся 7-11-х классов – не более 7 уроков. 

 Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий с 

учетом дневной и недельной умственной работоспособности учащихся и шкалой 

трудности учебных предметов. 

 При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в 

течение дня и недели: для учащихся 1-4-х классов основные предметы (математика, 

русский язык, литературное чтение, иностранный язык и окружающий мир) чередуются с 

уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физической культуры; для 

учащихся 5-11 классов предметы естественно-математического профиля чередуются с 

гуманитарными предметами. 

 Для учащихся  1-х классов наиболее трудные предметы проводятся на втором уроке; для 

учащихся 2-4-х классов – на 2,3 уроках; для учащихся 5-11-х классов – на 2-4 уроках. 

 В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

 2.3. Начало и окончание учебных занятий 
 Учебная нагрузка и режим занятий в школе начинается не ранее 8 часов утра, проведение 

учебных занятий в школе ранее 8 часов не допускаются. 

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Начало 

занятий 

08.15. 08.15. 08.15. 08.15. 08.15. 08.15. 

Окончание 

занятий 

16.15 16.15 16.15 16.15 17.00 16.15 

 

 

 2.4. Расписание звонков 
 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 и 3 уроков) – 20 минут. 

№п/п Начало Окончание Перемены 



(время) (время) 
  

1   урок 8.15 9.00 10 мин. 

2  урок 9.10 9.55 20 мин. 

3  урок 10.05 10.50 20 мин. 

4  урок 11.10 11.55 10 мин. 

5  урок 12.05 12.50       10 мин. 

6  урок 12.55 13.40   

 2.5. Режим учебных занятий – 1 смена. 

 2.6. Организация питания. 
 Режим питания учащихся: 

№ 

п/п 

Классы Время 

1    1-4 9.55. – 10.05. 

вторая перемена 

2   5-11 10.50. – 11.10. 

третья перемена 

3   ГПД 11.55. – 12 10. 

 2.7. Время начала и окончания внеурочной деятельности 

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Начало 

занятий 

14.30. 14.30. 14.30. 14.30. 14.30. 
 

Окончание 

занятий 

15.55 15.55 15.55 15.55 15.55 
 

 
Праздничные дни в 2023-2024 учебном году: 

- 4 ноября 2023г 

-1-7 января 2024 года 

- 23  февраля 2024года 

-8 марта 2024 года 

-1,9 мая 2024 года 

- 12 июня 2024 года  

Итоговые контрольные работы проводятся в конце учебного года не позднее 20-25 апреля. В день 

проводится не более одной контрольной работы.  

Формы промежуточной аттестации учащихся по учебным  программам,  

курсам, дисциплинам учебного плана 

 



Класс Первая четверть Первое полугодие. Вторая четверть 

Предмет дата 

проведения 

форма 

аттестации 

Предмет дата 

проведения 

форма 

аттестации 

5 математика 18.10.23 контрольная 

работа 

математика 15.12.23 контрольная 

работа 

 русский язык 19.10.23 диктант русский язык 16.12.23 диктант 

 родной язык 20.10.23 диктант родной язык 17.12.23 диктант 

 литература 21.10.23 тест литература 18.12.23 тест 

 иностранный 22.10.23 тест иностранный 20.12.23 тест 

 биология 23.10.23 тест биология 21.12.23 тест 

 история 25.10.23 тест история 22.12.23 тест 

 география 26.10.23 тест география 23.12.23 тест 

6 математика 17.10.23 контрольная 

работа 

математика 15.12.23 контрольная 

работа 

 русский язык 18.10.23 диктант русский язык 16.12.23 диктант 

 родной язык 19.10.23 диктант родной язык 20.12.23 диктант 

 литература 20.10.23 тест литература 21.12.23 тест 

 иностранный 21.10.23 тест иностранный 22.12.23 тест 

 биология 22.10.23 тест биология 23.12.23 тест 

 история 23.10.23 тест история 24.12.23 тест 

 география 25.10.23 тест география 25.12.23 тест 

Третья четверть Четвертая четверть.  

5 математика 14.03.24 контрольная 

работа 

математика 16.05.24 контрольная 

работа 

 русский язык 15.03.24 диктант русский язык 17.05.24 диктант 

 родной язык 16.03.24 диктант родной язык 18.05.24 диктант 

 литература 19.03.24 тест литература 19.05.24 тест 

 иностранный 21.03.24 тест иностранный 20.05.24 тест 

 биология 22.03.24 тест биология 23.05.24 тест 

 история 23.03.24 тест история 24.05.24 тест 

 география 24.03.24 тест география 25.05.24 тест 

6 математика 14.03.24 контрольная 

работа 

математика 16.05.24 контрольная 

работа 

 русский язык 15.03.24 диктант русский язык 17.05.24 диктант 

 родной язык 16.03.24 диктант родной язык 18.05.24 диктант 

 литература 17.03.24 тест литература 19.05.24 тест 

 иностранный 18.03.24 тест иностранный 20.05.24 тест 

 биология 21.03.24 тест биология 23.05.24 тест 

 история 22.03.24 тес история 24.05.24 тест 

 география 23.03.24 тест география 25.05.24 тест 

Класс Первая четверть Первое полугодие. Вторая четверть 

Предмет дата 

проведения 

форма 

аттестации 

Предмет дата 

проведения 

форма 

аттестации 

7 математика 18.10.23 контрольная 

работа 

математика 15.12.23 контрольная 

работа 

 русский язык 19.10.23 диктант русский язык 16.12.23 диктант 

 родной язык 20.10.23 диктант родной язык 17.12.23 диктант 

 литература 21.10.23 тест литература 20.12.23 тест 

 иностранный 22.10.23 тест иностранный 21.12.23 тест 

 биология 23.10.23 тест биология 22.12.23 тест 

 история 25.10.23 тест история 23.12.23 тест 

 география 26.10.23 тест география 24.12.23 тест 

Третья четверть Четвертая четверть.  



7 математика 14.03.24 контрольная 

работа 

математика 16.05.24 контрольная 

работа 

 русский язык 15.03.24 диктант русский язык 17.05.24 диктант 

 родной язык 16.03.24 диктант родной язык 18.05.24 диктант 

 литература 17.03.24 тест литература 19.05.24 тест 

 иностранный 18.03.24 тест иностранный 20.05.24 тест 

 биология 20.03.24 тест биология 21.05.24 тест 

 история 21.03.24 тест история 22.05.24 тест 

 география 21.03.24 тест география 23.05.24 тест 

класс Первая четверть Первое полугодие. Вторая четверть 

Предмет дата 

проведения 

форма 

аттестации 

Предмет дата 

проведен

ия 

форма 

аттестации 

8 математика 18.10.23 контрольная 

работа 

математика 15.12.23 контрольная 

работа 

 русский 

язык 

19.10.23 диктант русский язык 16.12.23 диктант 

 биология 20.10.23 контрольная 

работа 

биология 20.12.23 контрольная 

работа 

 география 21.10.23 тест география 21.12.23 тест 

 история 22.10.23 тест история 22.12.23 тест 

 обществозна

ние 

23.10.23 тест обществознание 23.12.23 тест 

 физика 25.10.23 тест физика 24.12.23 тест 

 родной язык 26.10.23 диктант родной язык 25.12.23 диктант 

 химия 27.10.23 тест химия 26.12.23 тест 

9 математика 18.10.23 контрольная 

работа 

математика 15.12.23 контрольная 

работа 

 русский 

язык 

19.10.23 диктант русский язык 16.12.23 диктант 

 биология 20.10.23 контрольная 

работа 

биология 17.12.23 контрольная 

работа 

 география 21.10.23 тест география 20.12.23 тест 

 история 22.10.23 тест история 21.12.23 тест 

 обществозна

ние 

23.10.23 тест обществознание 22.12.23 тест 

 физика 25.10.23 тест физика 23.12.23 тест 

 родной язык 26.10.23 диктант родной язык 24.12.23 диктант 

 химия 27.10.23 тест химия 25.12.23 тест 

Третья четверть Четвертая четверть. Второе полугодие 

8 математика 14.03.24 контрольная 

работа 

математика 16.05.24 контрольная 

работа 

 русский 

язык 

15.03.24 диктант русский язык 17.05.24 диктант 

 биология 16.03.24 контрольная 

работа 

биология 18.05.24 контрольная 

работа 

 география 17.03.24 тест география 19.05.24 тест 

 история 18.03.24 тест история 20.05.24 тест 

 обществозна

ние 

21.03.24 тест обществознание 21.05.24 тест 

 физика 22.03.24 тест физика 22.05.24 тест 

 родной язык 23.03.24 диктант родной язык 23.05.24 диктант 

 химия 24.03.24 тест химия 24.05.24 тест 

9 математика 14.03.24 контрольная 

работа 

математика 10.05.24 контрольная 

работа 

 русский 

язык 

15.03.24 диктант русский язык 11.05.24 диктант 



 биология 16.03.24 контрольная 

работа 

биология 12.05.24 контрольная 

работа 

 география 17.03.24 тест география 14.05.24 тест 

 история 18.03.24 тест история 15.05.24 тест 

 обществозна

ние 

21.03.24 тест обществознание 16.05.24 тест 

 физика 22.03.24 тест физика 17.05.24 тест 

 родной язык 23.03.24 диктант родной язык 18.05.24 диктант 

 химия 24.03.24 тест химия 19.05.24 тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Федеральный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной 

недели (изучение родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на 

русском языке) МБОУ Уюкской СОШ имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна РТ 

вариант №5 

Предметные области Учебные предметы / курсы Количество часов в неделю 

V VI Всего 



Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/170 6/204 11/374 

Литература 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

2/68 2/68 4/136 

Родная литература 1/34 1/34 2/68 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3/102 3/102 6/204 

Математика и 
информатика 

Математика 5/170 5/170 10/340 

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и статистика    

Информатика    

Общественно-
научные предметы 

История. Всеобщая 
история 

2/68 2/68 4/68 

Обществознание  1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 

Естественно-
научные предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1/34 1/34 2/68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34 2/68 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 2/68 

Музыка 1/34 1/34 2/68 

Технология Технология 2/68 2/68 4/136 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 4/136 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   

Итого 30/1020 32/1088 62/2108 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2/68 1/34 3/102 

Родной язык  2/68 1*/34 3/102 
История Тувы    
География Тувы    
Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 2210 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 6-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

32 33 65 

Недельный учебный план основного общего образования для классов, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов 

Российской Федерации МБОУ Уюкской имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна РТ 

вариант №4 

Предметные области Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов в неделю/год 

VII VIII Всего 

Обязательная часть 



Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 3/102 7/238 

Литература 2/68 2/68 4/238 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и 

литература 

3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3/102 3/102 6/204 

Геометрия 2/68 2/68 4/136 

Информатика 1/34 1/34 2/68 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 4/136 

Обществознание 1/34 1/34 2/68 

География 2/68 2/68 4/136 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 4/136 

Химия  2/68 2/68 

Биология 1/34 2/68 3/102 

Искусство Музыка 1/34  1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 2/68 

Технология Технология 2/68 1/34 3/102 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1/34 1/34 

Физическая культура 3/102 3/102 6/204 

Итого 33/1122 34/1156 67/2278 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2/68 2/68 4/136 

Тувинский язык 2/68 1/34 3/102 

География Тувы  1/34 1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35/1190 36/1224 71/2414 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования для классов, в которых 

обучение ведется на русском языке с учетом максимального числа часов (6 – дневная 

учебная неделя) МБОУ Уюкской СОШ имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна РТ 

вариант №2 

Предметные области Учебные предметы 

/Классы 

Количество часов в неделю/год 

IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 3/102 3/102 



Русский язык и 

литература 

Литература 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 
Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 3/102 3/102 
Геометрия 2/68 2/68 

Информатика 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

3/102 3/102 

Обществознание 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3/102 3/102 

Химия 2/68 2/68 

Биология 2/68 2/68 

Искусство Музыка   

Изобразительное искусство   

Технология Технология   

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1/34 1/34 

Физическая культура 3/102 3/102 

Итого 32/1088 32/1088 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4/136 4/136 

Подготовка к ОГЭ по обществознанию 1/34 1/34 

История Тувы 1/34 1/34 

Черчение 1/34 1/34 

Родной язык 1/34 1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36/1224 36/1224 



 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Уюкская средняя общеобразовательная школа имени Василия 

Яна Пий-Хемского кожууна Республики Тыва (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Нормативно-правовая база 

Учебный план МБОУ Уюкской СОШ имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна 

Республики Тыва формируются в соответствии с требованиями следующих нормативно-

правовых документов: 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020); 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 1807-1; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 №732 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт основного среднего общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г.№413»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. №1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03О направлении 

методических рекомендаций «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. № ВБ-511/08 

«Методические рекомендации для общеобразовательных организаций по открытию классов 

«Психолого-педагогической направленности» в рамках различных профилей при реализации 

образовательных программ среднего общего образования; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25.01.2022 г. № АК-118/08 

«Концепция профильных психолого – педагогических классов»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-2056 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ 

обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 



утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарных правил и норм(СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 

(Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с изменениями, внесенными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369-402); 

Региональных: 

- Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закон Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в Республике 

Тыва»; 

- Постановление Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 «Об 

утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи 

Республики Тыва до 2025 года»; 

- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 17 февраля 2023 г. №165-д «О 

введении обновленных федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

общего образования в Республике Тыва и внесении изменения в состав Координационного совета 

по введению обновлённых федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования в Республике Тыва». 

- Письмо Министерства образования Республики Тыва от 31.08.2023г.№8396 «О 

формировании календарного учебного графика образовательных организаций, реализующих 

основные общеобразовательные программы, в 2023-2024 учебном году» 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Уюкская средняя общеобразовательная школа имени Василия 

Яна Пий-Хемского кожууна Республики Тыва, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Уюкская 

средняя общеобразовательная школа имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна Республики 

Тыва начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе 

– 37 часов, в  11 классе – 37 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 



обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Уюкская средняя 

общеобразовательная школа имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна Республики Тыва 

языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Уюкская средняя общеобразовательная школа 

имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна Республики Тыва.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

от 17.05.2012 № 413 (ФГОС СОО) и федеральной основной общеобразовательной 

программой (в части применения федеральных рабочих программ учебных предметов). 

 

Календарный график на 2023-2024 учебный год. 

 Режим работы МБОУ Уюкской СОШ имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна.  
 Дата начала 2023-2024 учебного года 1 сентября 2023г. 

 Продолжительность учебного года начального общего образования:  

 в 1 классе – 33 учебные недели,  

 во 2-4-х  классах- 34 учебных недели.  

 Продолжительность учебного года основного общего образования:   

 в 5-7-х  классах- 34 учебных недель,  

 в 8-м классе – 34 учебных недель, 



 в 9-х классе – 34 учебные недели. 

 Продолжительность учебного года среднего общего образования:   

 в 10  классе- 34 учебных недель,  

 в 11 классе – 34 учебные недели. 

 Окончание учебного года:1 класс –17 мая 2024 г, 2-4 классы- 25 мая 2024 г,  5-8,10 классы 

– 25 мая. 9,11 классы в соответствии с расписанием ГИА, утверждаемым Федеральной 

службой в сфере образования и науки Российской Федерации. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней: осенние каникулы  с  28.10.2023 по 05.11.2023 (включительно 9 дней), зимние с 

31.12.2023 по 08.01.2024 (включительно, 9 дней), весенние каникулы с 25.03.2024 по 

31.03.2024 (включительно,7 дней). 

 Летние каникулы не менее 8 недель: с 01.06.2024 по 31.08.2024 (для 1-го класса), с 

01.06.2024 по 31.08.2024 (для 2-8-х, 10-го классов). 

 Для учащихся в первых классах устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы с 19.02.2024 по 25.02.2024 (включительно,7 дней). 

 Календарный учебный график разрабатывается и утверждается школой по согласованию 

с Управлением образования. 

  Продолжительность уроков: 1-м классе с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре- декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; в январь - май – по 4 урока 

по 40 минут каждый, в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; обучение проводится без балльного оценивания 

знаний учащихся и домашних заданий;  2-11 классы продолжительность уроков - 45 

минут.  

Общий объем нагрузки в течении дня не превышает: 

- для обучающихся 1 класса – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры 

- для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

-для обучающих 7-11 классов –не более 7 уроков . 

Объем домашних заданий (по всем предметам): 

-во 2-3 классах – не более 1,5 ч., 

- 4-5 классах – не более 2ч., 

- в 6-8 классах – не более 2,5 ч., 

-в 9-11 классах до 3,5 часов.  

Отсутствуют домашние задания по ряду предметов: в 5-9 классах (ОБЖ, музыка, 

изобразительное искусство, технология) 

 Плотность учебной работы учащихся на уроках по основным предметам составляет 60-

80%. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности в течение недели учащиеся имеют облегченный учебный день 

(четверг). 

   

 2.1. Продолжительность учебных периодов 
 Учебный год делится на четверти: 1-4, 5-9 классы; на полугодия: - 10-11 классы. 

 2-11 классы 

Учебная 

четверть 

Количество 

учебных 

недель 

Сроки 

Каникулы 

Количество 

календарных дней Сроки 



I четверть 8 01.09.2023-

27.10.2023 
9 28.10.2023-06.11.2023 

II четверть 8 07.11.2023-

30.12.2023 
9 31.12.2023-08.01.2024 

III четверть 10 08.01.2024-

24.03.2024 
9 

 

25.03.2024-31.04.2024 

IV четверть 8 01.04.2024-

25.05.2024 
 01.06.2024-31.08.2024 

ВСЕГО: 34   27   

 2.2. Продолжительность учебной недели 
 Продолжительность рабочей недели: 5- дневная рабочая неделя – 1-го класса, 2-4, 5-11 

классов  6-дневная рабочая неделя.  

 Образовательная учебная нагрузка распределяется следующим образом: 

 - для учащихся 1-х классов  - учебный день не должен превышать 4 уроков  и 1 день в 

неделю – не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры; 

 - для учащихся 2-4-х классов – не более 5 уроков и 1 день в неделю – не более 6 уроков, 

за счёт урока физической культуры при 6-днейной учебной неделе; 

 - для учащихся 5-6-х классов – не более 6 уроков; 

 - для учащихся 7-11-х классов – не более 7 уроков. 

 Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий с 

учетом дневной и недельной умственной работоспособности учащихся и шкалой 

трудности учебных предметов. 

 При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в 

течение дня и недели: для учащихся 1-4-х классов основные предметы (математика, 

русский язык, литературное чтение, иностранный язык и окружающий мир) чередуются с 

уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физической культуры; для 

учащихся 5-11 классов предметы естественно-математического профиля чередуются с 

гуманитарными предметами. 

 Для учащихся  1-х классов наиболее трудные предметы проводятся на втором уроке; для 

учащихся 2-4-х классов – на 2,3 уроках; для учащихся 5-11-х классов – на 2-4 уроках. 

 В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

 2.3. Начало и окончание учебных занятий 
 Учебная нагрузка и режим занятий в школе начинается не ранее 8 часов утра, проведение 

учебных занятий в школе ранее 8 часов не допускаются. 

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Начало 

занятий 

08.15. 08.15. 08.15. 08.15. 08.15. 08.15. 

Окончание 

занятий 

16.15 16.15 16.15 16.15 17.00 16.15 

 

 2.4. Расписание звонков 



 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 и 3 уроков) – 20 минут. 

№п/п Начало 

(время) 

Окончание 

(время) 

Перемены 

  

1   урок 8.15 9.00 10 мин. 

2  урок 9.10 9.55 20 мин. 

3  урок 10.05 10.50 20 мин. 

4  урок 11.10 11.55 10 мин. 

5  урок 12.05 12.50       10 мин. 

6  урок 12.55 13.40   

 2.5. Режим учебных занятий – 1 смена. 

 2.6. Организация питания. 
 Режим питания учащихся: 

№ 

п/п 

Классы Время 

1    1-4 9.55. – 10.05. 

вторая перемена 

2   5-11 10.50. – 11.10. 

третья перемена 

3   ГПД 11.55. – 12 10. 

 2.7. Время начала и окончания внеурочной деятельности 

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Начало 

занятий 

14.30. 14.30. 14.30. 14.30. 14.30. 
 

Окончание 

занятий 

15.55 15.55 15.55 15.55 15.55 
 

 
Праздничные дни в 2023-2024 учебном году: 

- 4 ноября 2023г 

-1-7 января 2024 года 

- 23  февраля 2024года 

-8 марта 2024 года 

-1,9 мая 2024 года 

- 12 июня 2024 года  

 

Формы промежуточной аттестации учащихся по учебным  программам,  



курсам, дисциплинам учебного плана 

 

класс Первое полугодие. Вторая четверть 

Предмет дата проведения форма аттестации 

10 математика 14.12.23 контрольная работа 

 русский язык 15.12.23 диктант 

 биология 16.12.23 контрольная работа 

 география 17.12.23 тест 

 история 18.12.23 тест 

 обществознани

е 

19.12.23 тест 

 физика 20.12.23 тест 

 родной язык 21.12.23 диктант 

 химия 22.12.23 тест 

11 математика 15.12.23 контрольная работа 

 русский язык 16.12.23 диктант 

 биология 17.12.23 контрольная работа 

 география 20.12.23 тест 

 история 21.12.23 тест 

 обществознани

е 

22.12.23 тест 

 физика 23.12.23 тест 

 родной язык 24.12.23 диктант 

 химия 25.12.23 тест 

10 математика 16.05.24 контрольная работа 

 русский язык 17.05.24 диктант 

 биология 18.05.24 контрольная работа 

 география 21.05.24 тест 

 история 22.05.24 тест 

 обществознани

е 

23.05.24 тест 

 физика 24.05.24 тест 

 родной язык 25.05.24 диктант 

 химия 28.05.24 тест 

11 математика 03.05.24 контрольная работа 

 русский язык 04.05.24 диктант 

 биология 07.05.24 контрольная работа 

 география 08.05.24 тест 

 история 10.05.24 тест 

 обществознани

е 

11.05.24 тест 

 физика 14.05.24 тест 

 родной язык 15.05.24 контрольная 

 химия 16.05.24 тест 

 

В 2023/2024 учебном году 10 классы реализуют федеральные образовательные программы 

среднего общего образования на основе требований обновленных ФГОС среднего общего 

образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. №1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»),  

 

 

Учебный план универсального профиля с изучением родных языков (вариант №19) 

 



Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

10 класс  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 2/68 2/68 

Родная литература Б 1/34 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2/68 2/68 

Геометрия Б 2/68 2/68 

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 

Биология Б 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 

 Индивидуальный проект  1/34 1/34 

ИТОГО 30/1020 30/1020 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

7/238 7/238 

Решение сложных задач по исследованию функции 2 2/68 

Курс органической химии 1 1/34 

Решение генетических задач 2 2/68 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 1 1/34 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию 1 1/34 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

1258 1258 

 

 

 

 

 

 

11 классы на основе требований действующих ФГОС СОО (приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413). 



Режим работы по  шестидневной учебной неделе определяется образовательной 

организацией в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21.  

Максимально допустимая недельная нагрузка: 

при 6 – дневной учебной неделе: в 11 классах – 37 часов в неделю, 

что соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», (раздел 4, таблица 6.6). 

 Следует иметь в виду, что ФГОС СОО (п. 18.3.1) определяет минимальное и максимальное 

количество часов учебных занятий на уровень среднего общего образования, предусматривает 

изучение обязательных предметных областей: 

 «Русский язык и литература»; 

 «Родной язык и родная литература»; 

 «Иностранные языки»; 

 «Математика и информатика»; 

 «Общественные науки»; 

 «Естественные науки»; 

 «Физическая культура, экология и основы безопасностижизнедеятельности». 

 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС среднего общего образования, в 

том числе общими для включения во все учебные планы являются 8 учебных предметов:  

1) «Русский язык»,  

2) «Литература»,  

3) «Иностранный язык»,  

4) «Математика»,  

5) «История» (или «Россия в мире»),  

6) «Физическая культура»,  

7) «Основы безопасности жизнедеятельности»,  

8) «Астрономия». 

Профильные предметы – предметы, определяющие направленность каждого конкретного 

профиля обучения. Профильные учебные предметы являются обязательными для обучающихся, 

выбравших данный профиль обучения.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план среднего общего образования МБОУ Уюкской СОШ 

имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна РТ универсального профиля  



(вариант 4) 

Предметная 

область 

Основные 

компоненты 

содержания 

образования 

Уровень изучения 11 класс 

 

Кол-во часов  в 

неделю 

Кол-во часов  в 

год 

Обязательные учебные предметы и курсы по выбору 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 

Литература У 5 170 

Иностранны

е языки 
Иностранный язык Б 3 102 

Общественн

ые науки 
История  Б 2 68 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 204 

Естественны

е науки 
Астрономия Б   

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физкультура Б 3 102 

ОБЖ Б 1 34 

Курсы по 

выбору 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 34 

ИТОГО 24 816 

Учебные предметы на базовом уровне по выбору 

Математика 

и 

информатик

а 

Информатика Б 1 34 

Естественны

е науки 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественн

ые науки 

География Б 1 34 

Обществознание Б 2 68 

ИТОГО 8 272 

Курсы по выбору 

Элективные  

и 

факультатив

ные курсы 

Курс органической 

химии 
ЭК 1 34 

Решение 

генетических задач 
ЭК 1 34 

Подготовка к ЕГЭ по 

обществознанию 
ЭК 1 34 

Родной язык и родная 

литература 
ФК 2 34 

ИТОГО ЭК+ФК 5 170 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-

ти дневной учебной неделе 
37 1258 



 
 

 

 

 

 



 

 

 



 

Пояснительная записка 

        Учебный план-документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Нормативно-правовая база 

Учебный план по внеурочной деятельности формируется в соответствии с требованиями: 

-Конституции Российской Федерации(принята всенародным голосованием  12.12.1993 с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020); 

-Конвенции о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в 

силу для СССР 15.09.1990); 

-Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2009 №373 (далее ФГОС начального общего образования); 

-Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010г №1897 (далее ФГОС основного общего образования); 

-Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 №413 (далее ФГОС среднего общего образования); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(приказ от 31.05.2021 №286 Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(приказ от 31.05.2021 №287 Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»); 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам-образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрирован 20.04.2021 

№63180); 

- Санитарных правил и норм (СанПин 3.1/2.4.3598-20) «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции, утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16 

(Зарегистрирован 29.03.2021 №62900) (с изменениями, внесенными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.03.2021 №10); 

 



 

Региональных: 

-Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001г) 

-Закона Республики Тыва от 21 июня 2014г №2562 ВХ-1 «Об образовании в Республике Тыва»; 

-Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года №73 «Об 

утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи 

Республики Тыва до 2025г» 

-Приказа Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г №159-д «О введении 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального и 

основного общего образования в Республике Тыва» 

 

    План внеурочной деятельности образовательной организации определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

получении начального общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

Назначение плана внеурочной деятельности- психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. Основными задачами  

организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1)поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

2)совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3)формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

4)повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

5)развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

6)поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7)формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных  задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных  формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. 

 

          



 

 Направления внеурочной деятельности: 

1.Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни. 

2.Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3.Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4.Художественно-эстетическая  творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности 

к импровизации, драматизации, выразительному чтению. А также становлению умений 

участвовать в театральной деятельности. 

5.Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления младших школьников о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6.Интеллектуальные марафоны - система интеллектуальных соревновательных мероприятий, 

которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересы и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением»  включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

Недельный  план внеурочной деятельности 

Начального общего образования 

Направление/классы 

 

1-2 3 4 Итого 

Часть для каждого обучающегося 
 

3/102 3/102 3/102 9/ 306 

Разговор о важном 1/34 1/34 1/34 3/102 
Формирование функциональной  грамотности 1/34 1/34 1/34 3/102 
Мы – твои друзья 1/34   1/34 

Подвижные игры  1/34 1/34 2/68 

Вариативная часть 7/238 7/238 7/238 21/714 

 По учебным предметам 

 

3/102 3/102 3/102 9/ 306 

«Друзья книги » / «Номнун оннуктери» 1/34 1/34 1/34 3/102 
«Мой родной край» /  «Торээн дылым» 1/34 1/34 1/34 3/102 
 Занимательная математика 1/34 1/34 1/34 3/102 
Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Спортивный час 1/34   1/34 

Национальные игры   1/34 1/34 

Хуреш  1/34  1/34 

Школьный театр/Школьный хор 1/34 1/34 
 

2/68 
«Орлята России»   1/34 1/34 

Удовлетворение социальных интересов и 

потребностей 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Народоведение/ Улусчу ужурлар 1/34 1/34 1/34 3/102 



Разговор о правильном  и здоровом питании 1/34  1/34 2/68 

Танцевальный  1/34  1/34 

 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 

10/340 10/340 10/340 30/1020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности в соответствии с требованиями обновленного 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (для 5-9  классов) 

    Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

    Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

   В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в общеобразовательной организации могут 

реализовываться различные модели примерного плана внеурочной деятельности. С учетом 

мнения родителей и педагогического коллектива выбор был остановлен на: 

-модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам т организационному 

обеспечению учебной деятельности. 

 

Недельный  план внеурочной деятельности 

Основного общего образования 

Направление/классы 

 

5 6 7 8 9 Итого 

Часть для каждого обучающегося 
 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Разговор о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 
Формирование функциональной  

грамотности 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Профориентация (Россия – мои 

горизонты) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Вариативная часть 7/238 7/238 7/238 7/238 7/238 35/1190 

 По учебным предметам) 

 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

 «Торээн дылым – эртине - байлаам» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 
Грамотеи 

 
1/34 

  
1/34 2/68 

 Занимательная математика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 
Химия вокруг нас    1/34  1/34 

Занимательный английский 1/34  1/34   2/68 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Школьный театр/Школьный хор 1/34 1/34 
   

2/68 
Танцевальный  1/34    1/34 

Национальные игры    1/34 1/34 2/68 

Хуреш 1/34 
 

1/34  1/34 3/102 

Юный журналист   1/34 1/34  2/68 

Удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Улусчу ужурлар 1/34 
    

1/34 
Разговор о правильном  и здоровом 

питании 

1/34 1/34    2/68 

РДШ «Движение первых»  1/34 1/34 1/34 1/34 4/124 

Волейбол   1/34 1/34 1/34 3/102 

 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 

 

10/340 

 

10/340 
 

10/340 
 

10/340 
 

10/340 

 

50/1700 



План внеурочной деятельности в соответствии с требованиями обновленного 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(для 1011  классов) 

 

   План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности обучающихся при 

получении среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, социальное и 

общекультурное).            

Недельный  план внеурочной деятельности для 10-11 класса с  изучением  родного языка 

Направление/классы 

 

10-11 Итого 

Часть для каждого обучающегося 

 

4/136 4/136 

Разговор о важном 1/34 1/34 

Формирование функциональной  грамотности 1/34 1/34 

Профориентация (Россия – мои горизонты) 1/34 1/34 

«Семейная педагогика: традиционное воспитание 

тувинского народа»  

1/34 1/34 

Вариативная часть  

 

6/204 6/204 

По учебным предметам 5/170 5/170 

Грамотеи 1/34 1/34 

Знатоки истории 1/34 1/34 

 Химия вокруг нас  1/34 1/34 

Занимательная математика 1/34 1/34 

 Юный биолог 1/34 1/34 

 Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

1/34 1/34 

Волейбол 1/34 1/34 

 

ИТОГО: 

 

10/340 

 

10/340 

 

 

 

 

 

 

 



 



 


