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[bookmark: _GoBack]Отсутствуют домашние задания по ряду предметов: в 5-9 классах (ОБЖ, музыка, изобразительное искусство, технология)
· Плотность учебной работы учащихся на уроках по основным предметам составляет 60-80%. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели учащиеся имеют облегченный учебный день (четверг).
·  
· 2.1. Продолжительность учебных периодов
· Учебный год делится на четверти: 1-4, 5-9 классы; на полугодия: - 10-11 классы.
· 1 класс
	Учебная
четверть
	Количество
учебных
недель
	Сроки
	Каникулы

	
	
	
	Количество календарных дней
	Сроки

	I четверть
	8
	01.09.2022-28.10.2022
	9
	29.10.2022-06.11.2022

	II четверть
	8
	07.11.2022-29.12.2022
	9
	30.12.2022-08.01.2023

	III четверть
	9
	09.01.2023-24.03.2023
	 
7
9
	дополнительные каникулы 20.02.2023- 26.02.2023
25.03.2023-02.04.2023

	IV четверть
	8
	03.04.2023-19.05.2023
	 
	20.05.2023-31.08.2023

	ВСЕГО:
	33
	 
	34
	 


· 2-11 классы
	Учебная
четверть
	Количество
учебных
недель
	Сроки
	Каникулы

	
	
	
	Количество календарных дней
	Сроки

	I четверть
	8
	01.09.2022-28.10.2022
	9
	30.10.2022-06.11.2022

	II четверть
	8
	07.11.2022-29.12.2022
	9
	30.12.2022-08.01.2023

	III четверть
	10
	09.01.2023-24.03.2023
	8
	
25.03.2023-02.04.2023

	IV четверть
	8
	03.04.2023-26.05.2023
	 
	27.05.2023-31.08.2023

	ВСЕГО:
	34
	 
	26
	 


· 2.2. Продолжительность учебной недели
· Продолжительность рабочей недели: 5- дневная рабочая неделя – 1-го класса, 5 класса, 2-4, 6-11 классов  6-дневная рабочая неделя. 
· Образовательная учебная нагрузка распределяется следующим образом:
· - для учащихся 1-х классов  - учебный день не должен превышать 4 уроков  и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры;
· - для учащихся 2-4-х классов – не более 5 уроков и 1 день в неделю – не более 6 уроков, за счёт урока физической культуры при 6-днейной учебной неделе;
· - для учащихся 5-6-х классов – не более 6 уроков;
· - для учащихся 7-11-х классов – не более 7 уроков.
· Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий с учетом дневной и недельной умственной работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов.
· При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для учащихся 1-4-х классов основные предметы (математика, русский язык, литературное чтение, иностранный язык и окружающий мир) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физической культуры; для учащихся 5-11 классов предметы естественно-математического профиля чередуются с гуманитарными предметами.
· Для учащихся  1-х классов наиболее трудные предметы проводятся на втором уроке; для учащихся 2-4-х классов – на 2,3 уроках; для учащихся 5-11-х классов – на 2-4 уроках.
· В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.
· 2.3. Начало и окончание учебных занятий
· Учебная нагрузка и режим занятий в школе начинается не ранее 8 часов утра, проведение учебных занятий в школе ранее 8 часов не допускаются.
	 
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	Начало занятий
	08.15.
	08.15.
	08.15.
	08.15.
	08.15.
	08.15.

	Окончание занятий
	16.15
	16.15
	16.15
	16.15
	17.00
	16.15


· 2.4. Расписание звонков
· Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 и 3 уроков) – 20 минут.
	№п/п
	Начало
(время)
	Окончание
(время)
	Перемены
 

	1   урок
	8.15
	9.00
	10 мин.

	2  урок
	9.10
	9.55
	20 мин.

	3  урок
	10.05
	10.50
	20 мин.

	4  урок
	11.10
	11.55
	10 мин.

	5  урок
	12.05
	12.50
	      10 мин.

	6  урок
	12.55
	13.40
	 



· 2.5. Режим учебных занятий – 1 смена.
· 2.6. Организация питания.
· Режим питания учащихся:
	№ п/п
	Классы
	Время

	1   
	1-4
	9.55. – 10.05.
вторая перемена

	2  
	5-11
	10.50. – 11.10.
третья перемена

	3  
	ГПД
	11.55. – 12 10.


· 2.7. Время начала и окончания внеурочной деятельности
	 
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	Начало занятий
	14.30.
	14.30.
	14.30.
	14.30.
	14.30.
	

	Окончание занятий
	15.55
	15.55
	15.55
	15.55
	15.55
	



Праздничные дни в 2022-2023 учебном году:
- 4 ноября 2022г
-1-8 января 2023 года
- 23  февраля 2023года
-8 марта 2023 года
-1,9 мая 2023 года
- 12 июня 2023 года	




В первом классе исключается система бального (отметочного) оценивания. Текущий контроль успеваемости обучающихся первого класса в течении года осуществляется без фиксации достижений обучающихся в виде отметок. В течении первого полугодия контрольные работы не проводятся. Итоговые контрольные работы проводятся в конце учебного года не позднее 20-25 апреля. В день проводится не более одной контрольной работы. 
Формы промежуточной аттестации учащихся по учебным  программам, 
курсам, дисциплинам учебного плана
	Класс
	Первая четверть
	Первое полугодие. Вторая четверть

	
	Предмет
	дата проведения
	форма аттестации
	Предмет
	дата проведения
	форма аттестации

	2
	математика
	18.10.22
	контрольная работа
	математика
	15.12.22
	контрольная работа

	
	русский язык
	19.10.22
	диктант
	русский язык
	16.12.22
	диктант

	
	родной язык
	20.10.22
	диктант
	родной язык
	17.12.22
	диктант

	
	окружающий мир
	21.10.22
	тест
	окружающий мир
	18.12.22
	тест

	
	литературное чтение
	22.10.22
	тест
	литературное чтение
	20.12.22
	тест

	3
	математика
	18.10.22
	контрольная работа
	математика
	21.12.22
	контрольная работа

	
	русский язык
	19.10.22
	диктант
	русский язык
	22.12.22
	диктант

	
	родной язык
	20.10.22
	диктант
	родной язык
	23.12.22
	диктант

	
	окружающий мир
	21.10.22
	тест
	окружающий мир
	24.12.22
	тест

	
	литературное чтение
	22.10.22
	тест
	литературное чтение
	25.12.22
	тест

	4
	математика
	18.10.22
	контрольная работа
	математика
	16.12.22
	контрольная работа

	
	русский язык
	19.10.22
	диктант
	русский язык
	17.12.22
	диктант

	
	родной язык
	20.10.22
	диктант
	родной язык
	18.12.22
	диктант

	
	окружающий мир
	21.10.22
	тест
	окружающий мир
	19.12.22
	тест

	
	литературное чтение
	22.10.22
	тест
	литературное чтение
	23.12.22
	тест


	Третья четверть
	Четвертая четверть. 

	2
	математика
	14.03.23
	контрольная работа
	математика
	16.05.23
	контрольная работа

	
	русский язык
	15.03.23
	диктант
	русский язык
	17.05.23
	диктант

	
	родной язык
	16.03.23
	диктант
	родной язык
	18.05.23
	диктант

	
	окружающий мир
	17.03.23
	тест
	окружающий мир
	19.05.23
	тест

	
	литературное чтение
	18.03.23
	тест
	литературное чтение
	20.05.23
	тест

	3
	математика
	14.03.23
	контрольная работа
	математика
	16.05.23
	контрольная работа

	
	русский язык
	15.03.23
	диктант
	русский язык
	17.05.23
	диктант

	
	родной язык
	16.03.23
	диктант
	родной язык
	18.05.23
	диктант

	
	окружающий мир
	17.03.23
	тест
	окружающий мир
	19.05.23
	тест

	
	литературное чтение
	18.03.23
	тест
	литературное чтение
	20.05.23
	тест

	4
	математика
	14.03.23
	контрольная работа
	математика
	16.05.23
	контрольная работа

	
	русский язык
	15.03.23
	диктант
	русский язык
	17.05.23
	диктант

	
	родной язык
	16.03.23
	диктант
	родной язык
	18.05.23
	диктант

	
	окружающий мир
	17.03.23
	тест
	окружающий мир
	19.05.23
	тест

	
	литературное чтение
	18.03.23
	тест
	литературное чтение
	20.05.23
	тест



	Класс
	Первая четверть
	Первое полугодие. Вторая четверть

	
	Предмет
	дата проведения
	форма аттестации
	Предмет
	дата проведения
	форма аттестации

	5
	математика
	18.10.22
	контрольная работа
	математика
	15.12.22
	контрольная работа

	
	русский язык
	19.10.22
	диктант
	русский язык
	16.12.22
	диктант

	
	родной язык
	20.10.22
	диктант
	родной язык
	17.12.22
	диктант

	
	литература
	21.10.22
	тест
	литература
	18.12.22
	тест

	
	иностранный
	22.10.22
	тест
	иностранный
	20.12.22
	тест

	
	биология
	23.10.22
	тест
	биология
	21.12.22
	тест

	
	история
	25.10.22
	тест
	история
	22.12.22
	тест

	
	география
	26.10.22
	тест
	география
	23.12.22
	тест

	6
	математика
	17.10.22
	контрольная работа
	математика
	15.12.22
	контрольная работа

	
	русский язык
	18.10.22
	диктант
	русский язык
	16.12.22
	диктант

	
	родной язык
	19.10.22
	диктант
	родной язык
	20.12.22
	диктант

	
	литература
	20.10.22
	тест
	литература
	21.12.22
	тест

	
	иностранный
	21.10.22
	тест
	иностранный
	22.12.22
	тест

	
	биология
	22.10.22
	тест
	биология
	23.12.212
	тест

	
	история
	23.10.22
	тест
	история
	24.12.22
	тест

	
	география
	25.10.22
	тест
	география
	25.12.22
	тест

	7
	математика
	18.10.22
	контрольная работа
	математика
	15.12.22
	контрольная работа

	
	русский язык
	19.10.22
	диктант
	русский язык
	16.12.22
	диктант

	
	родной язык
	20.10.22
	диктант
	родной язык
	17.12.22
	диктант

	
	литература
	21.10.22
	тест
	литература
	20.12.22
	тест

	
	иностранный
	22.10.22
	тест
	иностранный
	21.12.22
	тест

	
	биология
	23.10.22
	тест
	биология
	22.12.22
	тест

	
	история
	25.10.22
	тест
	история
	23.12.22
	тест

	
	география
	26.10.22
	тест
	география
	24.12.22
	тест


	Третья четверть
	Четвертая четверть. 

	5
	математика
	14.03.23
	контрольная работа
	математика
	16.05.23
	контрольная работа

	
	русский язык
	15.03.22
	диктант
	русский язык
	17.05.23
	диктант

	
	родной язык
	16.03.23
	диктант
	родной язык
	18.05.23
	диктант

	
	литература
	19.03.23
	тест
	литература
	19.05.23
	тест

	
	иностранный
	21.03.23
	тест
	иностранный
	20.05.23
	тест

	
	биология
	22.03.23
	тест
	биология
	23.05.23
	тест

	
	история
	23.03.23
	тест
	история
	24.05.23
	тест

	
	география
	24.03.23
	тест
	география
	25.05.23
	тест

	6
	математика
	14.03.23
	контрольная работа
	математика
	16.05.23
	контрольная работа

	
	русский язык
	15.03.23
	диктант
	русский язык
	17.05.23
	диктант

	
	родной язык
	16.03.23
	диктант
	родной язык
	18.05.23
	диктант

	
	литература
	17.03.23
	тест
	литература
	19.05.23
	тест

	
	иностранный
	18.03.23
	тест
	иностранный
	20.05.23
	тест

	
	биология
	21.03.23
	тест
	биология
	23.05.23
	тест

	
	история
	22.03.23
	тес
	история
	24.05.23
	тест

	
	география
	23.03.23
	тест
	география
	25.05.23
	тест

	7
	математика
	14.03.23
	контрольная работа
	математика
	16.05.23
	контрольная работа

	
	русский язык
	15.03.23
	диктант
	русский язык
	17.05.23
	диктант

	
	родной язык
	16.03.23
	диктант
	родной язык
	18.05.23
	диктант

	
	литература
	17.03.23
	тест
	литература
	19.05.23
	тест

	
	иностранный
	18.03.23
	тест
	иностранный
	20.05.23
	тест

	
	биология
	20.03.23
	тест
	биология
	21.05.23
	тест

	
	история
	21.03.23
	тест
	история
	22.05.23
	тест

	
	география
	21.03.23
	тест
	география
	23.05.23
	тест




	класс
	Первая четверть
	Первое полугодие. Вторая четверть

	
	Предмет
	дата проведения
	форма аттестации
	Предмет
	дата проведения
	форма аттестации

	8
	математика
	18.10.22
	контрольная работа
	математика
	15.12.22
	контрольная работа

	
	русский язык
	19.10.22
	диктант
	русский язык
	16.12.22
	диктант

	
	биология
	20.10.22
	контрольная работа
	биология
	20.12.22
	контрольная работа

	
	география
	21.10.22
	тест
	география
	21.12.22
	тест

	
	история
	22.10.22
	тест
	история
	22.12.22
	тест

	
	обществознание
	23.10.22
	тест
	обществознание
	23.12.22
	тест

	
	физика
	25.10.22
	тест
	физика
	24.12.22
	тест

	
	родной язык
	26.10.22
	диктант
	родной язык
	25.12.22
	диктант

	
	химия
	27.10.22
	тест
	химия
	26.12.22
	тест

	9
	математика
	18.10.22
	контрольная работа
	математика
	15.12.22
	контрольная работа

	
	русский язык
	19.10.22
	диктант
	русский язык
	16.12.22
	диктант

	
	биология
	20.10.22
	контрольная работа
	биология
	17.12.22
	контрольная работа

	
	география
	21.10.22
	тест
	география
	20.12.22
	тест

	
	история
	22.10.22
	тест
	история
	21.12.22
	тест

	
	обществознание
	23.10.22
	тест
	обществознание
	22.12.22
	тест

	
	физика
	25.10.22
	тест
	физика
	23.12.22
	тест

	
	родной язык
	26.10.22
	диктант
	родной язык
	24.12.22
	диктант

	
	химия
	27.10.22
	тест
	химия
	25.12.22
	тест

	10
	
	
	
	математика
	14.12.22
	контрольная работа

	
	
	
	
	русский язык
	15.12.22
	диктант

	
	
	
	
	биология
	16.12.22
	контрольная работа

	
	
	
	
	география
	17.12.22
	тест

	
	
	
	
	история
	18.12.22
	тест

	
	
	
	
	обществознание
	19.12.22
	тест

	
	
	
	
	физика
	20.12.22
	тест

	
	
	
	
	родной язык
	21.12.22
	диктант

	
	
	
	
	химия
	22.12.22
	тест

	11
	
	
	
	математика
	15.12.22
	контрольная работа

	
	
	
	
	русский язык
	16.12.22
	диктант

	
	
	
	
	биология
	17.12.22
	контрольная работа

	
	
	
	
	география
	20.12.22
	тест

	
	
	
	
	история
	21.12.22
	тест

	
	
	
	
	обществознание
	22.12.22
	тест

	
	
	
	
	физика
	23.12.22
	тест

	
	
	
	
	родной язык
	24.12.22
	диктант

	
	
	
	
	химия
	25.12.22
	тест

	Третья четверть
	Четвертая четверть. Второе полугодие

	8
	математика
	14.03.23
	контрольная работа
	математика
	16.05.23
	контрольная работа

	
	русский язык
	15.03.23
	диктант
	русский язык
	17.05.23
	диктант

	
	биология
	16.03.23
	контрольная работа
	биология
	18.05.23
	контрольная работа

	
	география
	17.03.23
	тест
	география
	19.05.23
	тест

	
	история
	18.03.23
	тест
	история
	20.05.23
	тест

	
	обществознание
	21.03.23
	тест
	обществознание
	21.05.23
	тест

	
	физика
	22.03.23
	тест
	физика
	22.05.23
	тест

	
	родной язык
	23.03.23
	диктант
	родной язык
	23.05.23
	диктант

	
	химия
	24.03.23
	тест
	химия
	24.05.23
	тест

	9
	математика
	14.03.23
	контрольная работа
	математика
	10.05.23
	контрольная работа

	
	русский язык
	15.03.23
	диктант
	русский язык
	11.05.23
	диктант

	
	биология
	16.03.23
	контрольная работа
	биология
	12.05.23
	контрольная работа

	
	география
	17.03.23
	тест
	география
	14.05.23
	тест

	
	история
	18.03.23
	тест
	история
	15.05.23
	тест

	
	обществознание
	21.03.23
	тест
	обществознание
	16.05.23
	тест

	
	физика
	22.03.23
	тест
	физика
	17.05.23
	тест

	
	родной язык
	23.03.23
	диктант
	родной язык
	18.05.23
	диктант

	
	химия
	24.03.23
	тест
	химия
	19.05.23
	тест

	10
	
	
	
	математика
	16.05.23
	контрольная работа

	
	
	
	
	русский язык
	17.05.23
	диктант

	
	
	
	
	биология
	18.05.23
	контрольная работа

	
	
	
	
	география
	21.05.23
	тест

	
	
	
	
	история
	22.05.23
	тест

	
	
	
	
	обществознание
	23.05.23
	тест

	
	
	
	
	физика
	24.05.23
	тест

	
	
	
	
	родной язык
	25.05.22
	диктант

	
	
	
	
	химия
	28.05.22
	тест

	11
	
	
	
	математика
	03.05.22
	контрольная работа

	
	
	
	
	русский язык
	04.05.23
	диктант

	
	
	
	
	биология
	07.05.23
	контрольная работа

	
	
	
	
	география
	08.05.23
	тест

	
	
	
	
	история
	10.05.23
	тест

	
	
	
	
	обществознание
	11.05.23
	тест

	
	
	
	
	физика
	14.05.23
	тест

	
	
	
	
	родной язык
	15.05.23
	контрольная

	
	
	
	
	химия
	16.05.23
	тест
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