
 
   

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования МБОУ 

Уюкской СОШ имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна Республики Тыва 

 

Учебный план МБОУ Уюкской СОШ имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна 

разработан в соответствии  федеральными, региональными, муниципальными 

нормативными актами: 

 Нормативные акты: 

- Конституции Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020); 

- Конвенции о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в 

силу для СССР 15.09.1990); 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2013 №273-ФЗ; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2009 

№373 (далее - ФГОС начального общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 (далее - 

ФГОС основного общего образования); 

-  Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 (далее – ФГОС среднего общего образования); 

- Приказа Министерства просвещения России от 20 мая 2020 года № 254  "Об утверждении 

Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (в 

редакции от 13.03.2021 г.); 

- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован  20.04.2021 № 63180); 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. № ВБ-511/08  

«Методические рекомендации для общеобразовательных организаций по открытию классов 

«Психолого-педагогической направленности» в рамках различных профилей при реализации 

образовательных программ среднего общего образования; 

- писем Минобрнауки России от 12.05.2011 N 03-296 "Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного стандарта общего образования", от 

14.12.15 г. № 09-3564 «Методические рекомендации «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ» и  от 18.08.2017  N 09-1672  "О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности"; 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016 г. № 08-1803 о реализации 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 «Методические 

рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при осуществлении образовательной 

деятельности»; 

- Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-2056 «Методические рекомендации по 
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обеспечению возможности освоения образовательных программ обучающимися 5-11 классов по 

индивидуальному учебному плану»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-эпидемиологические требования 

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарных правил и норм (СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) 

(с изменениями, внесенными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм (СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2  (стр 369-402); 

- Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-703 «Об использовании карт в 

образовательной деятельности»; 

- Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-709 «О списках рекомендуемых 

произведений». 

Региональных: 

- Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закона Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в Республике 

Тыва»; 

- Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 «Об 

утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи 

Республики Тыва до 2025 года»; 

- Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от 31 мая 2021г. № 704-д «О 

апробации учебного модуля «Информатика» для 7-8 классов сервиса Яндекс.Учебник»; 

- Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от 23.06.2021 г. № 802-д «О 

формировании примерного календарного учебного графика образовательных организаций 

Республики Тыва, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2021-2022 учебном 

году». 

 

 

Локальные акты МБОУ Уюкской СОШ: 

- Устав МБОУ Уюкской СОШ имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна РТ 

  -  ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО МБОУ Уюкской СОШ имени Василия Яна Пий-Хемского 

кожууна РТ 

       -    Положение о языках обучения и языках изучения (родных языках) Пр №83/5 от 28.10.17 

- Положение об учете образовательных потребностей и запросов обучающихся и их родителей 

(законных представителей) при формировании учебных планов и планов внеурочной деятельности.

  

                  

         



  Учебный план направлен на осуществление федеральной и региональной образовательной 

политики, способствующей формированию и сохранению единого образовательного пространства и 

направленной на реализацию национально-регионального компонента государственного 

образовательного стандарта общего образования. 

Логика и построение учебного плана отражает основные цели и задачи, стоящие перед школой, 

исходя из приоритетов, определяемых концепцией модернизации российского образования, 

программами и инициативами совершенствования системы образования, прежде всего национальной 

образовательной инициативой «Наша новая школа», принятыми на государственном и региональном 

уровнях и нашедшими отражение в концепции развития школы.    

      Среди основных целей определяются: повышение качества и эффективности образовательного 

процесса, в том числе обновление содержания образования на уровне компетенции ОУ,  

предоставление всем учащимся и каждому в отдельности оптимальных возможностей для реализации 

индивидуальных творческих способностей, обеспечение функциональной грамотности и социальной 

адаптации обучающихся, содействия их общественному и гражданскому самоопределению, 

позволяющему определить потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного 

жизненного пути.  

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного план. 

     При  реализации  учебного плана  используются  учебники в соответствии с перечнем, 

утвержденным приказом  Министерства просвещения России от 20 мая 2020года №254 «Об 

утверждении Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (в редакции от 13.03.2021г.). Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 №699 

 Особенности и специфика образовательной организации  

    В 2021-2022 учебном году учащиеся школы будут заниматься по   учебному плану для 

образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы  по  примерному 

недельному учебному плану для классов с родным (тувинским) языком обучения обеспеченных 

программно-методическим комплектом с учетом норм и требований СанПиНа, введенного с 1 

сентября 2014 учебного года. В новом учебном году обучение проводится в режиме шестидневной 

рабочей недели.  

Примерный учебный план образовательных организаций на 2021-2022 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 3.1/2.4.3598-20 и СанПин 1.2.3685-21, и предусматривает: 

 4 - летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов; 

 5 - летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов; 

 2 - летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов. 

Общий объем нагрузки в течение дня не  превышает: 

 для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 



 для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

- во 2 - 3 классах – не более 1,5 ч., 

- в 4 - 5 классах – не более 2 ч., 

- в 6 - 8 классах – не более 2,5 ч., 

- в 9 - 11 классах – до 3,5 часов. 

Отсутствуют домашние задания по ряду предметов: в 5-9-х классах (ОБЖ, музыка, 

изобразительное искусство, ИЗО, технология). 

 

 

В  начальной школе обучение ведется по учебно-методическому комплексу «Школа России», что 

обеспечивает реализацию вариативного и разноуровневого подходов, позволяет организовать учебно-

воспитательный процесс в  соответствии с индивидуальными способностями  и возможностями 

учащихся. В начальной школе акцент делается на формирование прочных навыков  учебной 

деятельности, на овладение учащимися письменной и математической грамотностью, на воспитание 

культуры речи и общения.   

    В целях укрепления здоровья учащихся и учета возрастных и индивидуальных способностей 

учащихся  введен 3 час физкультуры.  

Учебный план для I-IV классов ориентирован  на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ  начального общего образования. Продолжительность учебного года:  I 

класс – 33 учебные недели, II-IV классы – 34 учебные недели. Продолжительность урока  для I  

класса – 35 минут, для II- IV классов – 45 минут. В начальном общем образовании 4  класса 

комплекта.  Часы части формируемой участниками образовательного процесса отданы для   усиления 

учебного предмета «Родной язык » во 2,3,4 классах. Комплексный учебный курс «Основы 

религиозных культур и светской этики» реализуется в объеме 1 часа в 4 классе. Один из модулей 

ОРКСЭ «Основы мировых религиозных культур». В начальной школе 4 класса комплекта. 

   В 2021-22 учебном году в 1  классе обучаются 16 учащихся.  Обучение во 1-ом классе 

осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре по 

3 урока в   день по 35 минут каждый, с октября по май по 4 урока по 35 минут каждый); 

 Рекомендуется организация в середине учебного дня динамические паузы продолжительнос-

тью не менее 40 минут; 

   Дополнительные недельные в середине 3 четверти каникулы режиме обучения. 

 



   В 2021-22 учебном году во 2 классе обучаются 12 учащихся. Обучение во 2-ом классе 

осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

Учебные занятия проводятся по 6-дневной учебной неделе и только в первую смену. 

- Использование режима обучения 4 урока по 45 минут каждый 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 20 минут. Предельно допустимая недельная 

нагрузка учащихся составляет:  

- в 1 –м классе -21 академический час в неделю; 

- во 2, 3,4   классах 26 часов в неделю. 

В 3 классе обучаются 7 учащихся. Обучение во 3 классе осуществляется с  с о б л ю д е н и е м  

следующих дополнительных указаний: 

Учебные занятия проводятся по 6-дневной учебной неделе и только в первую смену. 

- Использование режима обучения 4 урока по 45 минут каждый 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 

не менее 20 минут.  

 В 4 классе обучаются 17 учащихся. Обучение во 4 классе осуществляется с  с о б л ю д е н и е м  

следующих дополнительных указаний: 

Учебные занятия проводятся по 6-дневной учебной неделе и только в первую смену. 

- Использование режима обучения 4 урока по 45 минут каждый 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 20 минут. Предельно допустимая недельная 

нагрузка учащихся составляет:  

- в 1 –м классе -21 академический час в неделю; 

- во 2, 3,4   классах 26 часов в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план начального общего образования  МБОУ Уюкской СОШ 

имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна РТ (изучение родного языка наряду с 

преподаванием на русском языке) вариант №3. 

Предметные области 
Учебные предметы, 

классы 

Количество часов  в неделю 

1 кл  2кл 3 кл 4 кл всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4/132 5/170 5/170 5/170 19/642 

Литературное чтение 2/66 3/102 3/102 3/102 11/372 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(тувинский)   

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Литературное чтение 

на родном языке 

(тувинском) 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ яз) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/2172 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

-   1/34 1/34 

Искусство Музыка  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 3/99 3/102 3/102 3/102 12/303 

итого 21/693 25/850 25/850 26/884 97/3277 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

 1/34 1/34 0,5/17 2,5/85 

Родной язык и литература. Тувинский язык и культура 

тувинского народа. 

- 1/34 1/34 0,5/17 2,5/85 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21/693 26/884 26/884 26,5/901 99,5/3362 

 



Учебный план для классов, перешедших на ФГОС ООО, ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования и 

предусматривает 34 учебных недель в год.   Для 5,6,8,9 классов составлен учебный план по варианту 

№4, для 7 класса по варианту №2.  

В школе при 6-дневной учебной неделе предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

устанавливается в 5 классе -  32 часа,6 классе 33 часа, 7 классе 35часов, 8 классе 36 часов, 9 класс 36 

часов. Продолжительность урока – 45 мин.  

Федеральный  компонент  учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного  общего образования, 

отражает содержание образования,  которое обеспечивает решение важнейших целей современного  

образования:  формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение к 

общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям, готовность к 

продолжению образования в средней  школе, формирование здорового образа жизни, элементарных 

знаний поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с 

его индивидуальностью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), школы, учредителя образовательного учреждения. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана, использовано на изучение следующих учебных 

предметов: тувинский язык в 5кл -2ч , 6 кл-1ч, 7 кл-1 ч, 8 кл-1ч, 9 кл-1 ч. В 8 кл-1ч на географию 

Тувы, 9кл-1ч на историю Тувы.  В 7 класса часы распределены следующим образом: Секреты 

русской орфографии-1ч, вокруг света-1 ч, решение задач по биологии-1ч, программирование -1 ч. 

       Ожидаемые результаты  

Основное общее образование  - результаты, достижение которых гарантируется основной 

образовательной программой основного общего образования, разработанной в соответствии с ФГОС 

ООО; 

 В результате изучения всех без исключения предметов основной школы получат 

дальнейшее развитие личностные, регулятивные, коммуникативные и познавательные универсальные 

учебные действия. 

 В ходе изучения средствами всех предметов у выпускников будут заложены основы 

формально-логического мышления, рефлексии, что будет способствовать: порождению нового типа 

познавательных интересов, расширению и переориентации рефлексивной оценки собственных 

возможностей, формированию способности к целеполаганию, самостоятельной постановке новых 

учебных задач и проектированию собственной учебной деятельности, учащиеся усовершенствуют 

технику чтения и приобретут устойчивый навык осмысленного чтения. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

    Реализуется  образовательная программа  ФГОС ООО муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Уюкской средней общеобразовательной школы имени Василия 

Яна Пий-Хемского кожууна Республики Тыва. Срок реализации 5 лет. 4 класса комплекта. 

 

 

    

 

 



 Учебный план основного общего образования МБОУ Уюкской СОШ имени Василия 

Яна Пий-Хемского кожууна РТ (изучение родного языка наряду с преподаванием на 

русском языке) вариант №4 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

                         Классы 

Количество часов в неделю 

       V VI   VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 
5/170 

6/204 3/102 3/102 
17/578 

Литература 
3/102 

3/102 2/68 3/102 
11/374 

Родной язык и литература Родной язык  

(тувинский)  1/34 

1/34 1/34 1/34 

4/136 

Родная литература 

(тувинская) 2/68 

2/68 2/68 2/68 

8/272 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ яз) 3/102 

3/102 3/102 3/102 

12/408 

Математика и информатика Математика 
5/170 

5/170   
10/340 

Алгебра 
 

 3/102 3/102 
6/204 

Геометрия   2/68 2/68 4/136 

Информатика 
 

 1/34 1/34 
2/68 

Общественно-научные 

предметы 

История 
2/68 

2/68 2/68 2/68 
8/272 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 3/102 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 6/204 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2/68 3/102 5/170 

Химия   2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 6/204 

Искусство Музыка 

1/34 

1/34 

             

 

 2/68 

Изобразительное 

искусство 1/34 

1/34 1/34  

3/102 

Технология Технология 

2/68 

2/68 

            

1/34 

 5/170 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
 

 1/34 1/34 
2/68 

Физическая культура 

3/102 

3/102 

              

3/102 3/102 

12/408 

Итого 30/1020 32/1088 34/1156 34/1156 130/4420 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и родная 

литература 

Тувинский язык 

1/34 

 

     1/34     

1/34 

1/34 4/136 

Общественно- научные 

предметы 

География Тувы   1/34  1/34 

История Тувы    1/34 1/34 

Естественно- научные 

предметы 

Биология 

1/34 

   

1/34 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

 

   

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 
32/1088 

33/1122 
           

36/1224 36/1224 137/4658 

 



Учебный план основного общего образования МБОУ Уюкской СОШ имени Василия 

Яна Пий-Хемского кожууна РТ для классов с русским (родным) языком обучения  

вариант №2 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

                         Классы 

Количество часов в неделю 

VII Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
4/136 4/136 

Литература 
2/68 2/68 

Иностранные языки Иностранный язык (англ яз) 
3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 
  

Алгебра 
3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 

Информатика 
1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 2/68 2/68 

Обществознание 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 

Химия   

Биология 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 

 

            2/68 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
  

Физическая культура 
3/102 3/102 

Итого 30/1020 30/1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература Секреты русской орфографии 1/34 1/34 

Родной язык и родная 

литература 

Тувинский язык 

1/34 1/34 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России** 

ОДНКНР 

  

Общественно-научные 

предметы 

Вокруг света 

1/34 1/34 

Естественно- научные 

предметы 

Решение задач по биологии 

1/34 1/34 

Математика и информатика Программирование 
1/34 1/34 

Итого 
5/170 5/170 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 
35/1190 35/1190 

 

 

 



X- XI класс один класс комплект. Аудиторная нагрузка при 6 дневной рабочей неделе – 37 часов  

в X-XI классе. 

Обязательными учебными предметами на базовом уровне являются «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». Учебные предметы на базовом уровне: родной язык, родная 

литерура, информатика, физика, химия, биология, география, обществознание. В целях реализации 

Концепции развития математического образования в Республике Тыва, в соответствии с потребностями 

социально-экономического развития республики и для качественной подготовки обучающихся 10 и 11 

классов к ГИА,  курсы выбору распределены следующим образом: «Курс органической химии»-1ч, 

«Решение генетических задач»-1ч, «Практикум по подготовке к ЕГЭ»-1ч.  Индивидуальный проект 

рассчитан на 1час. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план среднего общего образования МБОУ Уюкской СОШ 

имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна РТ универсального профиля (вариант 2) 

10,11 класса 
Предметная 

область 

Основные 

компоненты 

содержания 

образования 

Уровень 

изучения 

Количество 

часов за 2 

года 

обучения 

10 класс 11 класс Количество 

часов в год Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в неделю 

Обязательные учебные предметы и курсы по выбору 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 4 2 2 136 

Литература Б 6 3 3 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 6 3 3 204 

Общественные 

науки 

История Б 4 2 2 136 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 

математическог

о анализа, 

геометрия 

Б 12 6 6 408 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1 1  34 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физкультура Б 3 3 102 

ОБЖ Б 1 1 34 

Курсы по 

выбору 

Индивидуальны

й проект 

 1 1 34 

Итого  38 38 1292 

Учебные предметы на базовом уровне по выбору 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 4 2 2 136 

Родная 

литература 

Б 6 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 1 34 

Естественные 

науки 

Физика Б 4 2 2 136 

Химия Б 2 1 1 68 

Биология Б 2 1 1 68 

Общественные 

науки 

География Б 2 1 1 68 

Обществознани

е 

Б 4 2 2 136 

Итого  25 25 850 

Курсы по выбору 

Элективные и 

факультативны

е курсы 

Курс 

органической 

химии 

ЭК 2 1 1 68 

 Решение 

генетических 

задач 

ЭК 2 1 1 68 

 Практикум по 

подготовке к 

ЕГЭ по 

русскому языку 

ФК 1  1 34 

 Итого ЭК+ФК 5 5 170 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 6-ти дневной учебной неделе 

68  2312 

 

 

 

 



 Внеурочные занятия по ФГОС НОО 
 Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями: 

 - Спортивно-оздоровительное   

 - Общекультурное  

 - Общее интеллектуальное   

 - Духовно-нравственное  

 - Социальная  

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

    Цель внеурочной деятельности: способствовать формированию высокого 

уровня познавательной активности и развитию творческих инициатив каждого 

учащегося, раскрытию его индивидуального потенциала. 

За счет указанных в БУП часов на внеурочные занятия школа реализует 

дополнительные образовательные программы, программу социализации учащихся, 

воспитательные программы. Школа предоставляет учащимся возможность выбора  

широкого спектра занятий, направленных на развитие школьника. В учебном плане школы 

указывается объем в часах на каждое направление внеурочной деятельности, определенное 

основной образовательной программой школы.  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и их родителей (законных представителей). Ученик и его родители (законные 

представители) определяют выбор занятий внеурочной деятельности  (количество 

часов, направленности и виды деятельности) в соответствии с потребностями и 

возможностями здоровья школьников. 

Внеурочная деятельность – это мир творчества, проявления и раскрытия каждым 

ребенком своих интересов, своего «я». Внеурочная деятельность является 

неотъемлемой частью основной образовательной программы. Внеурочная деятельность 

не является механическим увеличением основного общего образования, призванным 

компенсировать недостатки работы с талантливыми детьми и обучающимися с низкой 

мотивацией.   

    

Учебный план дополняется системой внеурочной работы, имеющей пять направлений: 

— спортивно-оздоровительное призвано пропагандировать здоровый образ жизни и 

сохранять состояние здоровья детей и педагогов («Спортивный час»,  «Волейбол», 

«Хуреш», «Национальные игры», «Шахматы», «Лыжные гонки»); 

— общекультурное  направлено на воспитание  художественного вкуса, любви и 

уважения к своему труду и труду взрослого человека («Танцевальный», «Веселые 

нотки», «Умелые руки»);      

-общеинтеллектуальное- обеспечивает развитие творческих способностей детей, 

интереса к учению, формирование культуры эффективной речи (Развитие речи по 

русскому языку, Культура речи по тувинскому языку, Занимательная математика  

Граматеи, Человек и общество, Химия вокруг нас, Юный математик,  Юный биолог, 

Увлекательная история); 

— социальное - направлено на достижение конкретных целей, координированное 

выполнение взаимосвязанных действий учащимися (   « Добрая дорога безопасности», 

«Разговор о правильном питании», «Первая помощь»); 

— духовно-нравственное формирует способность к духовно-нравственному развитию, 

личностному совершенствованию, пониманию значения нравственности, веры и 



религии в жизни человека и общества (Улусчу Ужурлар, Культура и традиции народов 

Республики Тыва, ОДКНР). 

 

 

Формы занятий внеурочной деятельности. Занятия проводятся в форме 

экскурсий, кружков, секций, проектной деятельности, круглых столов, конференций, 

диспутов, работы школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и 

научных исследований и т.д. 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная 

деятельность,  формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Занятия проводятся во время группы продлѐнного дня, 

часов классного руководства, сотрудничества с ДК (дом культуры с.Уюк), с 

библиотекой с.Уюк. Организация экскурсионной деятельности способствует 

становлению гражданского мировоззрения, формированию позитивного отношения к 

окружающему миру и любви к родному краю, Родине. 

Занятия внеурочной деятельности во второй половине дня ведут учителя, 

классные руководители, педагог-психолог, педагоги дополнительного образования и 

другие  педагогические работники. 

В соответствии с ФГОС НОО  и ООО, СОО МБОУ Уюкская СОШ имени В. Яна 

определяет чередование учебной и внеурочной деятельности. Организация 

внеурочной деятельности не должна повлечь за собой нарушение режима дня 

младшего школьника. Работа школы  строится в соответствии с действующими 

требованиями Минздрава России по организации и режиму работы групп 

продленного дня и действующими нормами САНПИН. 

Доступность секций, кружков дополнительного образования и занятий 

внеурочной деятельности гарантируется образовательным учреждением каждому 

учащемуся. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для 

финансирования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность 

Направления  1кл 2кл 3кл 4кл ито

го 

Спортивно-оздоровительное: 

Шахматы, Национальные игры, 

Хуреш, Спортивный час 

3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Общекультурное: 

Танцевальный, Веселые нотки 

1/34 1/34 2/68 2/34 6/204 

Общеинтеллектуальное: 

Развитие речи по русскому 

языку, Культура речи по 

тувинскому языку, 

Занимательная математика 

3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Духовно- нравственное: 

Улусчу Ужурлар, Культура и 

традиции народов Республики 

Тыва 

1/34 1/34 1/34 1/3

4 

4/136 

Социальное: 

Разговор о правильном питании, 

Добрая дорога детства 

2/68 2/68 1/34 1/34 6/204 

Итого 10/340 10/340 10/340 10/340 40/1360 

 

 

Приложение к учебному плану начального общего образования   

 План внеурочной деятельности 

 

№ Направление  Название кружка 

 

Часы 

1

1 

Спортивно -

оздоровительное 

  

1.Спортивный час 

2.Национальные  игры 

3.Шахматы 

4.Хуреш 

                        

2 

4 

4 

2 

 



2

2 
Общекультурное, 

художественно-

эстетическое 

 

 

 

1.Танцевальный 5 

2.Веселые нотки 1 

 

 

 

3

3 

 

Социальное 

 

 

1.Основы ПДД «Добрая дорога 

безопасности». 

2. Разговор о правильном 

питании 

4 

 

2 

 

4 

4

4 

4 

Обще-

интеллектуальное 

 

1. Развитие речи по русскому 

языку 

4 

2. Культура речи по тувинскому 

языку 

4 

3.Занимательная математика 4 

 

5

5 
Духовно-

нравственное 

1. Улусчу ужурлар 

2. Культура и традиции народов 

Республики Тыва Культура и 

традиции народов Республики Тыва 

 

2 

2 

  Итого 40 

 

 

Приложение к учебному плану основного общего образования МБОУ 

Уюкской СОШ имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна РТ 

 

Направления  5кл 6кл 7кл 8кл 9кл итого 

Спортивно-

оздоровительное: 

Хуреш, 

Волейбол,Лыжные 

гонки, Шахматы, 

Национальные игры 

 

4/136 3/102 4/136 5/170 2/68 18/612 

Общекультурное  

Танцевальный, Веселые 

нотки, Умелые руки 

2/68 3/102 3/102 1/34 - 9/306 

Общеинтеллектуально

е: 

Граматеи, Человек и 

2/68 2/68 2/68 2/68 6/272 14/476 



общество, Химия вокруг 

нас, Юный математик,  

Юный биолог, 

Увлекательная история 

Духовно- 

нравственное: 

ОДКНР, Культура и 

традиции народов 

Республики Тыва 

1/34 1/34 - 1/34 1/34 4/136 

Социальное: 

Первая помощь 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Итого 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 50/1700 

 

 

 

Приложение к учебному плану основного общего образования МБОУ 

Уюкской СОШ имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна РТ 

Направление Название кружка Часы 

Общекультурное  Танцевальный 

Веселые нотки 

Умелые руки 

4 

2 

3 

Социальное  Первая помощь 5 

 

Общеинтеллектуальное 

Граматеи, Человек и общество, 

Химия вокруг нас, Юный 

математик,  Юный биолог, 

Увлекательная история  

1.Граматеи 

2. Человек и общество 

3. Химия вокруг нас 

4. Юный математик 

5. Увлекательная история 

6.Юный биолог 

4 

1 

2 

4 

  1              

1 

 

Спортивно-оздоровительное 1.Волейбол 

2.Хуреш 

6 

4 



 

 

 

 

 

Приложение к учебному плану среднего общего образования МБОУ 

Уюкской СОШ имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна РТ 

 

Направления  10кл итого 

Спортивно-оздоровительное: 

Волейбол, шахматы, национальные игры 

4/136 4/136 

Общекультурное : 

Умелые руки 

2/68 2/68 

Общеинтеллектуальное: 

Грамотеи, Юный математик, юный правовед 

3/102 3/102 

Духовно- нравственное - - 

Социальное : 

Первая помощь 

1/34 1/34 

Итого 10/340 10/340 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Национальные игры  

4.Шахматы 

 

4 

4 

Духовно-нравственное 1.ОДКНР 

2. Культура и традиции народов 

Республики Тыва 

4          

1 

ИТОГО  50 



Приложение к учебному плану среднего общего образования МБОУ 

Уюкской СОШ имени Василия Яна Пий-Хемского кожууна РТ 

10 класс 

№ Направление  Название кружка 

 

Часы 

1

1 

Спортивно -

оздоровительное 

  

 

1.Волейбол 

2. Шахматы 

3.Национальные игры 

2 

1 

 

1 

2

2 

Общекультурное 

Умелые руки 2 

3

3 

 

Социальное 

 

 

Первая помощь 1 

4 

4

4 

4 

Обще-интеллектуальное 

 

1.Юный правовед 1 

2.Грамотеи 

3.  Юный математик 

 

            1 

           1 

            

 

5

5 
Духовно-нравственное 

- - 

  Итого 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к учебному плану 

основного общего образования МБОУ Уюкской СОШ имени Василия Яна Пий-Хемского 

кожууна    

Учебный план дополнительного образования  

 

№ п\п Направления Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

Спортивное 

1 Волейбол 2 68 

2 Лыжные гонки 2 68 

3 Хуреш 1 34 

Художественно-эстетическое 

1 Танцевальный 1 34 

Туристско-краеведческое 

1 Краеведение 1 34 

Декоративно-прикладное 

1 Умелые руки 1 34 

Эколого- биологическое  

1 Экологический 1 34 

 Итого 9 306 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

 


